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benefit of seniors (with cognitive disorders)
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Streszczenie

Niniejszy artykul ma charakter przeglgdowy. Jego celem jest zwrdcenie uwagi na koniecznos¢ wspotpracy miedzysektoro-
wej w obszarze tworzenia (sprawnego) systemu wsparcia senioréw (w tym z zaburzeniami poznawczymi) w obliczu obser-
wowalnego procesu tzw. ,,starzenia sig¢ spoteczeristwa”. Na podstawie przeglgdu wybranych Zrddel, autor zwraca przede
wszystkim uwage na koniecznosc tworzenia warunkow dla uczestnictwa kulturalnego (w kulturze) seniorow (w tym z za-
burzeniami poznawczymi) wsrod innych dostgpnych im form aktywnosci. Akcentuje fakt, iz roine formy tej aktywnosci
(wsparcia) wplywajq na jakosS¢ Zycia seniorow. Podkresla, iz podejmowana (lub nie) przez czlowieka starszego aktywnos¢
w sferze szeroko rozumianej kultury spetnia istotng funkcje, moze opdzniac lub tagodzic niekorzystne procesy zwigzane
z postepujqcq starosciq. (Gerontol Pol 2023; 31; 192-196) doi: 10.53139/GP.20233126

Stowa Kkluczowe: instytucje, osoby starsze, uczestnictwo w kulturze, zaburzenia poznawcze
Abstract

This article is intended as an overview. Its aim is to draw attention to the need for intersectoral cooperation in the area of
creating an (efficient) system of support for seniors (including those with cognitive impairments) in the face of the observa-
ble process of the so-called “ageing society”. Based on a review of selected sources, the author primarily draws attention
to the necessity of creating conditions for cultural participation (in culture) of seniors (including those with cognitive im-
pairments) among other forms of activity available to them. The fact that arious forms of this activity (support) affect the
quality of life of seniors is emphasised. It is underlined that cultural activities undertaken (or not) by older people in the
broader sphere of culture have an important function and can delay or alleviate the adverse processes associated with ad-
vancing old age. (Gerontol Pol 2023; 31; 192-196) doi: 10.53139/GP.20233126
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Wprowadzenie

26 pazdziernika 2018 roku Rada Ministrow podjeta
uchwate w sprawie przyjecia dokumentu zatytutowane-
go Polityka spoteczna wobec 0sob starszych 2030. Bez-
pieczenstwo — Uczestnictwo — Solidarnos¢ [1]. Wedle
intencji autoré6w zawiera on ,.kierunki rozwoju polityki
spotecznej wobec osOb starszych oraz ich wykonaw-
cow, a takze stanowi element Strategii na rzecz Odpo-
wiedzialnego Rozwoju”, jednoczesnie jest kontynuacjg

Dtlugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce realizowanej
w latach 2014-2020, przyjetej uchwala Rady Ministrow
24 grudnia 2013 roku [2]. Jak czytamy w opracowa-
niu: ,,w zwigzku z faktem, iz nasze spoteczenstwo stoi
przez wyzwaniami wynikajacymi ze zmian w struktu-
rze demograficznej ludnoéci, tj. z jednej strony niskiej
dzietnosci, z drugiej wzrastajacej liczby osob starszych
m.in. wskutek procesu wydiuzania si¢ zycia obywateli
(w 2016 roku osoby powyzej 65. roku zycia stanowily
16,4% ludnosci Polski, w 2035 r. wedtug prognozy GUS
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beda stanowily 24,5%, zas§ w 2050 roku az 32,7% lud-
no$ci) — grupq, ktorej nalezy si¢ szczegolne wsparcie,
sq osoby starsze”. Stad — wskazuja autorzy — polityka
spoteczna wobec 0sob starszych musi stanowi¢ jeden
z priorytetdw realizowanej calej polityki publiczne;.
Oznacza¢ powinna: celowe, dlugofalowe i systemowe
oddziatywanie panstwa oraz innych podmiotow publicz-
nych i niepublicznych na ksztaltowanie warunkow zycia
seniorow, za$ kierunki dziatan oprze¢ nalezy na trzech
filarach: ,,bezpieczenstwo”, ,uczestnictwo” i ,,solidar-
no$¢”, ktore stanowi¢ powinny gwarancje podniesienia
Jjakosci i poziomu Zycia osob starszych w Polsce. Bez-
pieczenstwo — oznacza tu przede wszystkim ,bezpie-
czenstwo socjalne oraz bezpieczenstwo od zagrozen”.
Solidarno$¢ — wedtug przytoczonego dokumentu — ozna-
cza ,,wspolnote wszystkich pokolen w spotecznosci lo-
kalnej w dziataniu na rzecz osob starszych oraz wspol-
note dzialania z osobami starszymi na rzecz spoteczno-
sci, w ktorej wspolnie zyja”. Uczestnictwo — postrze-
gane jest za$ jako ,,aktywne postawy oséb w starszym
wieku w tych wszystkich formach dziatania, ktore sg im
z uwagi na wiek 1 zdrowie oraz warunki zycia dostep-
ne (...) celem jak najdhuzszego zachowania samodziel-
nosci”. Uczestnictwo — pisza dalej autorzy — wymaga
udziatu 0sob w starszym wieku w roznych formach ak-
tywnosci dostosowanej do zmieniajacej si¢ wraz z wie-
kiem kondycji fizycznej, psychicznej oraz mozliwosci
1 zainteresowan.

Uczestnictwo jako jeden z warunkow
poprawy jakosci zycia seniora

Staros¢ jako kolejny etap zycia jest wpisana w natu-
ralny sposéb w caloksztalt funkcjonowania kazdej jed-
nostki. Réwnie naturalnym jest fakt, iz staros¢ kazdego
cztowieka bedzie si¢ ksztaltowata w inny, odrebny spo-
s6b, a co za tym idzie, bedzie miala inny, jednostkowy
wymiar. Staro$¢ jako ostatni okres zycia jest uzalez-
niona w sposéb oczywisty od okreséw poprzednich tj.:
dzieciistwa, mlodosci oraz wieku dojrzalego [3]. Do
czynnikéw, ktére réznicuja tempo oraz przebieg procesu
starzenia si¢ mozna zaliczy¢: odmienne uwarunkowania
genetyczne, doswiadczenia zyciowe i strategie adapta-
cyjne oraz zdolnosci dopasowywania si¢ do zmiennych
warunkow Srodowiska [4]. Tzw. sprzyjajace lub nie-
sprzyjajgce warunki zycia, funkcjonowania jednostki
w okresach poprzedzajacych staros¢ wplywajg na to,
czy mamy do czynienia wylacznie z naturalnym (fizjo-
logicznym) procesem starzenia si¢ organizmu (stopnio-
wo spada odpornos¢, wydajnos¢ i wydolnosé, zmniejsza
sie¢ zdolnos¢ adaptacji), czy tez przedwczesnym (posia-
dajacym cechy starzenia fizjologicznego, ale wystepu-

jacego kalendarzowo wczesniej, niz okres typowy), czy
tez z tzw. patologicznym procesem starzenia sie. Jedng
z definicji odzwierciedlajacg symptomy starosci patolo-
gicznej przytacza Monika Wiktorowicz w opracowaniu
pt.: Kulturowa rola oséb starszych. Socjologiczna ana-
liza problemu: ,to etap w zyciu cziowieka, w ktérym
procesy psychiczne, objawiajace si¢ rezygnacja i poczu-
ciem braku szans oraz spoteczne wycofanie polegajace
na odrzuceniu, zgodnie z istniejgcym rytualem kulturo-
wym, oddzialujg synergicznie z procesami biologiczny-
mi, prowadzac do naruszenia homeostazy, a tym samym
do ograniczenia mozliwosci przeciwdziatania tym pro-
cesom, bez mozliwosci substytucji i bez obiektywnych
szans na powr6t do stanu poprzedniego” [5]. Przyto-
czona tu definicja w szczeg6lny sposéb akcentuje psy-
chologiczny wymiar postgpujacej starosci, obejmujacy
przede wszystkim zmiany w zakresie osobowosci kore-
lujace z jednej strony z fizjologicznym obnizaniem wraz
z uplywajacym czasem sprawnosci w zakresie funkcji
poznawczych oraz z drugiej czynnikami natury spolecz-
nej, tkwigcymi w blizszym lub/i dalszym srodowisku
zycia osoby starzejgcej sie. Zatem poprawa tzw. jakosci
Zycia seniorow, czyli inaczej méwigc zmniejszanie licz-
by wystepujacych probleméw (lub niedopuszczanie do
ich powstawania) w codziennym zyciu osoby starszej
warunkuje opéZnienie lub wrecz niedopuszczenie do za-
poczatkowania tzw. starosci patologicznej. Uczestnictwo
za$ zaakcentowane we wczesniej tu przytoczonym do-
kumencie strategicznym rozumiane jako — obecnos¢ se-
nioréw w zyciu spolecznym oraz wspieranie wszelkich
form ich aktywnosci (obywatelskiej, spolecznej, sporto-
wej, religijnej oraz artystycznej i kulturalnej) — jest jed-
nym z elementow spetniajacych ten warunek.

Instytucje pomocy spotecznej i kultury jako
element wsparcia senioré6w

Mozliwosci poprawy jakosci zycia senioréw uza-
leznione sa od prawidlowo planowanych i realizowa-
nych dziatari m.in. z zakresu polityki spotecznej, w tym
w swoim szerokim spektrum obejmujacych poczynania
m.in. z zakresu ochrony zdrowia, pomocy spolecznej
oraz tzw. aktywnosci kulturalnej (uczestnictwa w kultu-
rze). Podmiotem odpowiedzialnym za programowanie
1 monitorowanie polityki wobec oséb starszych w Pol-
sce uczyniono ministra wlasciwego ds. zabezpieczenia
spotecznego, tj. obecnie Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej. Organ ten realizujac zadania m.in. jest odpo-
wiedzialny za wsparcie udzielane seniorom przez system
pomocy spotecznej funkcjonujagcy na podstawie Usta-
wy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej [6],
w oparciu o ktérg funkcjonuje rozbudowana sie¢ jedno-
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stek organizacyjnych pomocy spolecznej, w tym powia-
towe centra pomocy rodzinie, osrodki pomocy spotecz-
nej, centra ustug spotecznych, domy pomocy spotecznej
(r6znych typéw, w tym placéwki wsparcia dziennego
senioréw), placowki specjalistycznego poradnictwa i in.
Organem za$ odpowiedzialnym za dziatalnos$¢ kultural-
ng (polegajaca na tworzeniu, upowszechnianiu i ochro-
nie kultury) jest obecnie Minister Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. System ten z kolei funkcjonuje na pod-
stawie Ustawy z dnia 25 paZdziernika 1991 r. o orga-
nizowaniu i prowadzeniu dziatalnosci kulturalnej [7].
Formami organizacyjnymi dziatalnosci kulturalnej sg
w szczegllnosci: teatry, opery, operetki, filharmonie,
orkiestry, instytucje filmowe, kina, muzea, biblioteki,
domy kultury, ogniska artystyczne, galerie sztuki. Dzia-
talnos¢ kulturalng mogg prowadzi¢ osoby prawne, oso-
by fizyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajace
osobowosci prawnej, pafistwo zas sprawuje mecenat nad
dziatalnoscig kulturalna, polegajacy na wspieraniu i pro-
mocji twérczosci, edukacji i oswiaty kulturalnej, dziatan
1 inicjatyw kulturalnych.

Ze wzgledu na ograniczone ramy objetosciowe te-
g07 opracowania pomijam szersze omowienie specyfiki
wsparcia realizowanego wobec senioréw w zakresie po-
mocy spofecznej, czy tez innych systemow (resortow),
w tym. i.in. ochrony zdrowia.

Znaczenie dla seniora (w tym z zaburzeniami
poznawczymi) uczestnictwa w kulturze

Skupiajac si¢ na dziatalnosci kulturalnej (w obszarze
kultury) mozna — za J6zefem Kozieleckim — stwierdzié,
7e kultura stanowi swoisty ,.dom” czlowieka, bedac
wzglednie trwalym systemem wytworéw materialnych
i symbolicznych [8], stanowigc swoisty posrednik po-
miedzy jednostkg a spoleczeristwem, pomiedzy historig
a dniem dzisiejszym i przysztoscia, umozliwia zaspo-
kajanie potrzeb ludzkich wykraczajacych poza sferg
potrzeb podstawowych, niezbednych do przezycia. Ak-
tywno$¢ czlowieka w tym obszarze okreslana mianem
,suczestnictwa w kulturze”, moze przyjmowaé forme
bierng badZ czynng, objawiajac si¢ indywidualnie po-
przez kontakty bezposrednie (cztowiek z cztowiekiem),
kontakty z instytucjami kultury, czy tez uczestnicze-
nie (nadawanie, odbieranie) w wymianie tresci poprzez
srodki komunikacji elektronicznej, masowego przekazu
i in. Aktywnos¢ cztowieka zwigzana z udzialem w zy-
ciu kulturalnym taczy si¢ z dziatalnoscig twoérczg, two-
rzeniem (i odbiorem) kultury w sensie artystycznym
(duchowym). Kontakt czlowieka z elementami kultury
i sztuki rozwija jego osobowos¢. Poprzez mozliwos¢
czerpania przyjemnosci z wytworéw swoich, czy innych
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0s6b ksztaltujg si¢ pozytywne wartosci w relacjach mig-
dzyludzkich. Odpowiednio ,,wykorzystywane” — ,,upra-
wiajg umyst cztowieka” [9]. By jednak mogly zaistnie¢
w praktyce pozytywne aspekty, niezbedng jest aktyw-
nos¢ kulturalna (uczestnictwo w kulturze). tj. ,,indywi-
dualny udzial w zjawiskach kultury — przyswajanie jej
tresci, uzywanie jej doébr, podleganie obowigzujacym
W niej normom i wzorom, ale takze tworzenie nowych
jej wartosci oraz odtwarzanie i przetwarzanie istniejg-
cych” [10]. Aktywnos¢ ogétem, w tym aktywnos¢ kul-
turalna jest warunkowana przez osobe¢ jak i czynniki
srodowiskowe, w ktérych ona funkcjonuje. Wptywa na
,jakos¢ zycia cztowieka”, poczucie jego sensu, wartos¢
i przydatnos¢. Jak ujmuje to Zdzistaw Wolk ,aktyw-
nos¢ wiasna, szczegdlnie tworzenie pewnych wartosci
potrzebnych innym ludziom jest niezbgedna cziowieko-
wi, poniewaz potwierdza jego istnienie. Bez aktywno-
Sci, bez sensownego dzialania cztowiek obumiera, sta-
cza si¢ na pozycje bytu wegetatywnego” [11]. Opinia ta
szczegblnie nam uzmystawia, iz starszy wiek powinien
by¢ swoistg okazjg do oZywionych kontaktow z kulturgq.
Przy czym w literaturze przedmiotu nie ma jednolito-
sci, co do samego zdefiniowania pojecia ,,uczestnictwo
w kulturze”. Dla przykladu autorzy Raportu zatytulo-
wanego ,,Po co seniorom kultura? Badania kulturalnych
aktywnosci 0sob starszych” [12] — zdefiniowali to poje-
cie jako zespot spotecznych praktyk kulturowych, zespot
roznorodnych dziatan zwiqzanych z wymiang, przetwa-
rzaniem, wykorzystaniem tresci kulturowych (produktow
kultury i sztuki), majgcy charakter procesu komunikacji
nadawcow i odbiorcow. Podejmowana przez senio-
réw aktywnos¢ kulturowa spelnia bardzo istotne funk-
cje, w tym m.in.: integracyjng, kompensacyjng, czy tez
adaptacyjng. Postrzegajac zas$ zagadnienie starzenia sig¢
cztowieka jako fizjologiczny proces, mozna stwierdzic,
ze przybiera on réznorodne formuly, przy czym naj-
szybciej starzejgcym si¢ organem jest mozg [13], stad
wiele schorzenn obserwowanych w wieku dojrzatym
powiazanych jest ze stopniowym (badZ nagtym) niedo-
maganiem tego organu. Wsréd nich mozemy wymienic¢
tzw. lagodne zaburzenia funkcji poznawczych (Mild
cognitive impairment, MCI), okreslane czgsto jako stan
przejsciowy pomigdzy niezaburzonym funkcjonowa-
niem poznawczym a wyraznym uposledzeniem funkcji
poznawczych (pamigci, myslenia, orientacji, rozumienia,
liczenia, zdolnos$ci uczenia si¢, zdolnosci wystawiania
si¢), ktére wskazujg na wystgpienie tzw. ofgpienia (de-
mencji), czy tez klinicznie zdiagnozowanymi objawami
choroby Alzheimera (Alzheimer’s disease, AD) [14].
Jak pisze m.in. Maria Barcikowska — czynniki ryzyka
zachorowania na choroby otgpienne mozna podzieli¢
na dwie grupy. Sg takie czynniki, na ktére nie mamy
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wplywu (np. mutacje jednogenowe), ale sg tez czynniki
ryzyka, na ktére mozna wplywaé poprzez odpowiednie
dzialania, np.: ,,uSwiadamianie ludziom, ze muszg dbac
0 rezerw¢ poznawczg, czyli o jak najwiecej lat wyksztal-
cenia, ruch, kultywowanie hobby, starania o to, zeby nie
zamyka¢ si¢ we wlasnym domu, nawigzywac kontakty,
dbaé o ciggle utrzymywanie umystu w alercie”. Tadeusz
Parnowski w tym samym opracowaniu za$ dodaje: ,,s3
dane, Ze oddzialywania niefarmakologiczne, jak ruch,
¢wiczenia funkcji poznawczych, wczesnie rozpoczete,
intensywnie prowadzone, bogate stymulowane Srodowi-
sko, prawdopodobnie spowalniajg przebieg tych choréb.
(...) Osoba chorujagca powinna przebywaé w srodowi-
sku stymulujagcym, a wtedy jakos¢ jej zycie bedzie lep-
sza. (...) Opiekunom tych chorych poméc moze réwniez
ruch, gry, tarice” [15].

Jak czytamy w corocznych opracowaniach GUS pt.
Informacja o sytuacji osob starszych w Polsce, osoby te
biorg aktywny udzial w réznych formach dzialalnosci
kulturalnej organizowanych m.in. przez centra kultury,
domy i osrodki kultury, kluby, swietlice, czy biblioteki
[16], przy czym dla przyktadu w dokumencie tyczacym
roku 2014 czytamy m.in.: ,,aktywnos¢ kulturalna osob
w wieku 60 lat lub wigcej byla znacznie nizsza w wigk-
szosci form uczestnictwa niz catej badanej zbiorowosci
(w wieku 15 lat lub wigcej), réwniez udziat oséb star-
szych mieszkajacych w miastach byl wyzszy niz wsréd
mieszkaicéw wsi we wszystkich formach aktywno-
Sci kulturalnej [17]. Jawi si¢ wigc potrzeba aktywnosci
i wspdlpracy migdzysektorowej celem wzmocnienia
uczestnictwa oséb starszych w kulturze. Mozna tu po-
ktada¢ nadzieje w dobrej realizacji takich programéw
jak np.: ,,Senior+”, w ramach ktérego samorzady (gmi-
ny, powiaty i samorzady wojewddztw) mogg ubiegad
sie o dofinansowanie na utworzenie lub funkcjonowanie
form wsparcia senioréw tj.: Dzienny Dom ,.Senior+”
oraz Klub ,,Senior+”. W placéwkach tych mozliwe jest
wzigcie przez seniora udzialu w zajeciach rekreacyj-
nych, opiekuriczych, terapii czy wlasnie w aktywno-
Sciach kulturalnych. W edycji 2023 budzet programu to
60 mln zt [18]. Program ,,Aktywni+” to z kolei rzadowy
Program dotacyjny dla organizacji sektora pozarzado-
wego, realizowany przez Ministerstwo Rodziny i Poli-
tyki Spolecznej. W ramach zadania na lata 2021-2025
— Edycja 2023 organizacje pozarzadowe oraz instytu-
cje prowadzace dzialalnos¢ pozytku publicznego mogg
ubiegac si¢ o dofinansowanie zadari publicznych kwotg
od 25 tys. do 250 tysigcy zt., w tym realizujagc 4 priorytet
Programu pt. ,,Aktywnos¢ spoteczna” obejmujacy ,,dzia-
tania majace na celu zwigkszenie udziatu oséb starszych
w aktywnych formach spedzania czasu wolnego, wspie-
ranie niesamodzielnych oséb starszych i ich otoczenia

W miejscu zamieszkania, rozwijanie wolontariatu os6b
starszych w srodowisku lokalnym”. Na oba programy
»Aktywni+” oraz ,,Senior+” w latach 2021-2025 budzet
panstwa przeznaczy lacznie 500 min zi [19]. Mozna tu
réwniez doda¢, ze wraz z koricem 2020 r. zakonczy-
ty si¢ programy wieloletnie ,,Senior+” i Rzadowy Pro-
gram na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych.
Przy czym jak czytamy w informacji o wynikach kon-
troli NIK ,,realizowany w latach 2013-2017 Program na
rzecz Aktywnosci Spolecznej Osob Starszych nie osig-
gnat zakladanego celu, tj. poprawy jakosci i poziomu zy-
cia os6b starszych dla godnego starzenia si¢ poprzez ak-
tywno$¢ spoteczng. Niewielka kwota srodkéw przezna-
czonych na poszczegdlne edycje programu (okoto 197 zt
na jedng osobg objeta Programem i niewiele ponad 4 zi
na statystyczng osobe starsza) nie pozwala projektowac
dziatain spdjnych, trwatych i efektywnych dlugofalowo.
Skutecznos¢ Programu ASOS, rozumiana jako osiggnig-
cie trwalych efektéw w odniesieniu do zalozonego celu
gléwnego byla niska. Tylko okoto 27% zbadanych pro-
jektow ukierunkowanych bylo na pobudzenie czynnej
aktywnosci seniorow” [20]. Nalezy mie¢ wigc nadziejg,
7e obecne programy wykazg si¢ wigkszg statecznoscig,
w tym w aktywizacji kulturalnej senioréw.

Whioski

Wiek XXI mozna nazywac ,,stuleciem starosci”, stad
m.in. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wprowa-
dzita w sfere polityki spotecznej tzw. koncepcje active
ageing, ktéra odwotuje si¢ do koniecznosci zapewnie-
nia seniorom na staros¢ dostepu do trzech kluczowych
sfer, wplywajacych na jakos¢ ich zycia: zdrowia, samo-
dzielnosci oraz produktywnosci. Gtéwne zatozenia tej
idei opierajg si¢ na powigzaniu pomyslnego starzenia
sie z aktywnoscig. Wsrdéd natomiast réznych obszaréw
aktywnosci czlowieka ,tworzacych jego barwniejsza
przysztos¢” mozna wymienié kulture i aktywne uczest-
nictwo w niej. Poprawa zas tzw. jakosci zycia seniorow,
czyli inaczej méwiac zmniejszanie liczby wystgpujacych
probleméw (lub niedopuszczanie do ich powstawania)
w codziennym zyciu osoby starszej moze skutkowac
op6Znieniem lub wrecz niedopuszczeniem do zapoczat-
kowania tzw. starosci patologicznej. Mozliwosci (efek-
ty) tej ,,poprawy’’ uzaleznione beda m.in. od prawidtowo
planowanych i organizowanych dziatai z zakresu szero-
ko rozumianej polityki spotecznej. W ramach nich zas
wymagajacych wspétpracy miedzysektorowej poczynan
z zakresu wsparcia os6b w wieku senioralnym (w tym
z zaburzeniami funkcji poznawczych i ich opiekunéw)
realizowanych w obszarze pomocy spolecznej, tworzo-
nych warunkéw przez instytucje kultury dla oZywionych

GERONTOLOGIA POLSKA, 2023, 3



196 MIECZYSEAW SEDZICKI

kontaktow z kulturq i sztukq oraz w sposob oczywisty  Konflikt intereséw/ Conflict of interest

przez podmioty ochrony (stuzby) zdrowia (o ktérych  Brak/ None

z racji ograniczonej objetosci tegoz opracowania, nie

byto mowy w wigkszym zakresie).
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