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Kwestie spoteczne zwiazane z demograficznym
starzeniem sie spoteczenstwa polskiego

Social issues related to the demographic aging
of Polish society

Agata Chabior

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Streszczenie

Artykut poswigcony jest wybranym kwestiom spotecznym jakie mogq wynikac z demograficznego starzenia si¢ spoteczeni-
stwa polskiego. W refleksjach nad specyfikq starzenia si¢ spoteczeristwa polskiego omdowione zostang przyczyny i skutki
demograficznego starzenia sig spoleczeristw oraz kwestie tak istotne jak procesy migracyjne, marginalizacja i dyskrymina-
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Stowa kluczowe: demograficzne starzenie si¢ spoteczeristw, migracje, wykluczenie spoteczne, marginalizacja dyskrymina-
cja ze wzgledu na wiek

Abstract

The article is devoted to selected social issues that may arise from the demographic aging of Polish society. Reflections on
the peculiarities of the aging of the Polish society will discuss the causes and consequences of demographic aging of socie-
ties, also issues as important as migration processes, marginalization and age discrimination, and care in the old age and

its social determinants. (Gerontol Pol 2023; 31; 169-175) doi: 10.53139/GP.20233123
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Wstep

Staros¢ jest zjawiskiem biologicznym, spoteczno —
kulturowym ale przede wszystkim jednostkowym losem
ludzkim. Zawiera w sobie dwa wymiary znaczen: obiek-
tywny i subiektywny, gdzie pierwszy odnosi si¢ do nor-
my spolecznej i fazy zycia ludzkiego okreslanej ramami
chronologicznymi. Drugi wyraza si¢ w przezyciach jed-
nostki, ktéra pod wplywem wydarzeri osobistych lub/i
spotecznych postrzega siebie jako osobe starzejaca sie,
starg, i ktdra stara si¢ uzewnetrzni¢ normy przypisane tej
fazie wieku oraz realizowac okreslony jej wzor. Obiek-
tywny wymiar starosci opisuje si¢ w oparciu o badania
empiryczne w aspekcie demograficznym, biologicznym,
kulturowym, spolecznym, psychologicznym, prawnym,
edukacyjnym, biograficznym itd.

Subiektywny wymiar starosci to wiedza o starosci czg-
sto intuicyjna, nie poparta twardymi danymi empirycz-
nymi. To sposéb przezywania wlasnej starosci, stosun-

ku do siebie jako osoby starzejacej si¢ i starej, wreszcie
strategia dziatania i ukladania swoich relacji z otocze-
niem tak aby zycie przebiegalo pomyslnie, sposéb ada-
ptacji do starosci.

Starzenie i staros¢ w wymiarze indywidualnym jest
doswiadczeniem jednostkowym bardzo mocno osadzo-
nym w biografii danego czlowieka. W wymiarze spo-
tecznym — to zjawisko, ktore staje si¢ doSwiadczeniem
zbiorowym. Starzenie si¢ w wymiarze indywidualnym
jest procesem naturalnym i nieuniknionym. W wymiarze
spotecznym zjawisko starzenia si¢ ludnosci wystgpuje
na niespotykang dotychczas skalg. Sytuacja demogra-
ficzna Polski nie odbiega od sytuacji demograficznej
panstw Europy Zachodniej i innych wysoko rozwinig-
tych paristw Swiata. Do lat dziewigédziesiagtych ubie-
glego wieku przestrzegano przed grozbg przeludnienia
Swiata, obecnie ostrzega si¢ przed skutkami starzenia si¢
spoteczenistw [1].
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Jak pisze P. Szukalski proces starzenia si¢ ludnosci
jest w ostatnich latach najbardziej znamiennym proce-
sem demograficznym we wspétczesnej Polsce. Z uwagi
na dochodzenie w najblizszych latach do wieku starosci
generacji powojennego wyzu demograficznego zapewne
nadal pozostanie wraz ze stalym ubytkiem rzeczywistym
w liczbie ludnosci najwazniejszym procesem ksztattu-
jacym relacje ludnosciowe w naszym kraju. Zjawisko
starzenia si¢ ludnosci uwazane bywa za najwazniejsze
7 punktu widzenia gospodarki i zasad zycia spoteczne-
go [2].

Badacze tego procesu z reguly skupiajg si¢ na jego
wyrazie ilosciowym, analizujac zmiany liczby i udzialu
os6b starszych w ogdlnej liczbie spoteczeristwa. Tym-
czasem proces starzenia si¢ ludnosci prowadzi do zmian
ilosciowych i jakosciowych zwigzanych z modyfikacja
calej struktury ludnosci, oddziatujac na relacje pomigdzy
osobami 1 grupami przynalezacymi do réznych poko-
len [3].

Demograficzne zjawisko starzenia si¢
spoleczenstwa polskiego

Dyskusje wokdét demograficznego starzenia si¢ spote-
czenstw toczg si¢ gtéwnie w dwdch obszarach: pierwszy
z nich dotyczy wzrostu udzialu senioréw w spoleczen-
stwie i zwigzanymi z tym zmianami w jego strukturze.
Drugi obszar obejmuje wskazywania plaszczyzn mini-
malizowania wplywow niekorzystnych zmian na po-
ziomie indywidualnym i zbiorowym jakie zwigzane sg
ze starzeniem si¢ indywidualnym i populacyjnym. Za
kazdym razem méwigc o demograficznym starzeniu si¢
spoleczeristw podejmuje si¢ zagadnienia starzenia si¢
jednostkowego, fizjologicznego i spolecznego.

Zjawisko demograficznego starzenia si¢ spoleczen-
stwa, w ujgciu statystycznym, polega na wzroscie liczby
0s6b starych w ogdlnej liczbie ludnosci danego kraju.

Przyczyny demograficznego starzenia si¢ spole-
czenstw pokazuje si¢ z perspektywy teorii przejscia de-
mograficznego, ktdra opisuje przyczyny i konsekwencje
dlugookresowych przemian dwéch sktadowych ruchu
naturalnego: rozrodczosci i umieralnosci. Innymi stowy
ttumaczy przyczyny i przebieg zjawisk demograficz-
nych, odzwierciedlajacy udzial poszczegélnych grup
wiekowych w ogélnej liczbie spoteczenstwa, poprzez
wskazywanie na relacje i zaleznoSci pomiedzy nimi
(rozrodczoscig i umieralnoscig). W obrebie tej teorii moé-
wimy o drugim przejsciu demograficznym, ktérego naj-
wazniejszym przejawem jest utrzymywanie si¢ w diu-
gim okresie natgzenia urodzen na poziomie nie gwaran-
tujacym zastgpowalnosci pokolent. To sytuacja w ktorej
wydluza sie¢ ludzkie zycie a nie rodzg si¢ dzieci, co pro-

wadzi do zwigkszania si¢ 1 rozrostu frakcji senioréw [4].
Niska liczba urodzen juz od ¢wieréwiecza nie zapewnia
prostej zastgpowalnosci pokoler. Od 1990 roku wartosé
wspdlczynnika dzietnosci ksztaltuje si¢ ponizej 2, pod-
czas gdy wielkos¢ optymalna — okreslana jako korzyst-
na dla stabilnego rozwoju demograficznego — wynosi
2,1-2,15, to znaczy wtedy, gdy w danym roku na 100
kobiet w wieku 15-49 lat przypada srednio 210-215 uro-
dzonych dzieci. Obecnie jest to jedynie okoto 130 uro-
dzen. Nie wdajac sie w szczegdtowe opisy tego zjawiska
mozemy wskazac¢ na jego podstawowe cechy do ktérych
zalicza si¢: opdznienie wieku zawierania malzeristw,
opOznienie wieku urodzenia pierwszego dziecka, wzrost
liczy urodzin pozamalzeriskich, wzrost roli zwigzkéw
kohabitacyjnych, Swiadoma prokreacja, wzrost gospo-
darstw domowych z jednym dzieckiem, wydluzanie
sie czasu zamieszkiwania dzieci z rodzicami, styl zycia
oparty na wilasciwej diecie i aktywnosci ruchowej pro-
wadzacy do obnizania si¢ umieralnosci.

Jedng z najistotniejszych przyczyn zjawiska demogra-
ficznego starzenia si¢ spoleczenstwa jest proces wydlu-
zenia si¢ ludzkiego zycia, ktéry traktowac nalezy jako
wartos$¢ autoteliczng i ktéry czgsto nazywa si¢ osiggnie-
ciem cywilizacyjnym, dyktowanym spektakularnym po-
stepem w medycynie, umozliwiajagcym wczesniejsze dia-
gnozowanie chordb i skuteczniejsze ich leczenie, a takze
promowaniem i wdrazaniem zdrowego oraz aktywnego
stylu zycia w starosci. Niewatpliwie na ten proces skia-
dajg si¢ takze: polepszenie warunkéw zycia, pracy, wy-
poczynku i rekreacji, lepszy dostep do edukacji i infor-
macji a tym samym wzrost kompetencji do zarzadzania
wlasnym zyciem w starosci. Wydtuzanie si¢ ludzkiego
zycia to proces, ktory trwa od poczatku ubieglego stu-
lecia. W ciggu ostatnich trzech dekad znaczaco wydtu-
zylo sie przecigtne dalsze trwanie zycia oséb w wieku
60 lat i tendencja ta bedzie si¢ poglebiata, co widoczne
jest w rozrastajacej si¢ populacji polskich stulatkéw.
W ciagu stu lat liczba najstarszych Polakéw zwiekszyta
sie dziesieciokrotnie. Wspdtczesnie staro§¢ moze trwac
bardzo dlugo. Uwzgledniajac obliczong w 2020 roku
przez Eurostat srednig oczekiwang dlugos¢ zycia dla
noworodka Europejczyka, wynoszacg 80 lat, otrzymamy,
jak mawiata profesor Olga Czerniawska, ,,réwny dostep
do starosci”, czyli do fazy trwajacej ponad 20 lat [5].

Za istotny czynnik sprzyjajacy starzeniu si¢ demogra-
ficznemu sg migracje. Migracje mozna a nawet nalezy
rozpatrywa¢ w dwoch aspektach. Pierwszy to ten zwia-
zany z wyjazdami mlodych ludzi, ktdére przyczyniajq si¢
do zmniejszania odsetka ludzi mlodych w danej spotecz-
nosci co podnosi mediang wieku oraz przynosi poten-
cjalny spadek przyrostu naturalnego. I drugi zwigzany
zarowno z jednostkowym jak i spolecznym starzeniem
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sie to ten, ktéry pokazuje, ze migracje uniemozliwiajg i/
lub utrudniajg sprawowanie opieki nad potrzebujacymi
tego seniorami w swoich rodzinach, przyczyniaja si¢ do
przezywania problemdéw egzystencjalnych, takich jak
poczucie osamotnienia i samotnosci, tym samym wpty-
wajac na jakos¢ zycia w starosci.

Dla pelni rozwazari o zjawisku demograficznego sta-
rzenia si¢ spofeczerstwa istotne jest przedstawienie
wskaznikéw stuzacych do zobrazowania poziomu za-
awansowania tego procesu. Do najczesciej stosowanych
miar starzenia si¢ ludnosci nalezy procentowy udzial
0s6b po 60. roku zycia w ogdlnej strukturze spoteczen-
stwa, ktérym postuguje si¢ Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) Zgodnie z przyjetym podzialem wymienia
si¢ pie€ faz starzenia si¢ spoteczeristwa:

1. Brak oznak demograficznej starosci — jesli osoby po
60. roku zycia stanowig ponizej 8% ogétu ludnosci.

2. Wczesna faza przejSciowa miedzy stanem miodosci
i starosci demograficznej —. jesli osoby po 60. roku
zycia stanowig 8-10% ogétu spoleczeristwa.

3. Pé7na faza przejsciowa miedzy stanem miodosci
i starosci demograficznej — jesli osoby po 60. roku zy-
cia 10-12% ogétu spoteczenistwa.

4. Stan starosci demograficznej — jesli osoby po 60. roku
zycia stanowig 12% i wigcej ogétu spoteczernistwa.

5. Stan zaawansowanej starosci demograficznej — jesli
osoby po 60. roku zycia stanowig 15% i wigcej ogétu
spoleczefistwa.

Organizacja Narodow Zjednoczonych (ONZ) postugu-
je sie miarg, w ktdrej za wyznacznik starzenia si¢ przy-
jeta procentowy udziat os6b w wieku 65 lat w ogdlnej
liczbie spoleczenistwa i wyrdznia:

I Faza ,,mtoda” — mniej niz 4% ogotu spoteczeristwa sta-

nowig osoby w wieku 65 lat zycia i powyzej.

II Faza ,,dojrzata” — 4-7% og6tu spoleczenistwa stanowig

osoby w wieku 65 lat zycia i powyzej.

I Faza ,,stara” — powyzej 7% ogobtu spoteczenistwa sta-
nowig osoby w wieku 65 lat zycia i powyzej.

IV Faza ,,zaawansowanej starosci” — powyzej 10% spo-
feczeristwa stanowig osoby w wieku 65 lat zycia i powy-
zej [1,6].

Z prognoz demograficznych GUS wynika, ze w Pol-
sce w 2050 r. udzial oséb w wieku produkcyjnym w po-
pulacji wyniesie 57%, w wieku powyzej 65 roku zycia
— az 32,7%, natomiast w wieku przedprodukcyjnym —
niecate 11%.

Udzial os6b starszych w populacji mieszkaiicow Pol-
ski systematycznie rosnie. Na koniec 2021 r. liczba oséb
w wieku 60 lat i wigcej wyniosta 9,7 mln 1 w stosunku
do roku poprzedniego zwigkszyla si¢ o 0,2%. Odse-
tek os6b starszych w populacji Polski osiaggnat poziom
25,7%. Wedlug prognozy GUS, liczba ludnosci w wieku
60 lat i wiecej w Polsce w roku 2030 ma wzrosngé do
poziomu 10,8 miIn, a w 2050 r. wynies¢ 13,7 miIn. Osoby
starsze bedg stanowily okoto 40% og6tu ludnosci Polski.
W 2021 r. wskaznik obciazenia demograficznego oso-
bami starszymi wzrést do poziomu 28,9 (z 28,1 w roku
2020) [7].

Obecnie wszystkie kraje Unii Europejskiej nalezg do
grupy 50 najstarszych demograficznie panistw. Tenden-
cja ta jest powszechna i nieodwracalna, dotyczy parstw
rozwinietych i rozwijajacych sie, co ilustruje tabela I.
Procentowy udzial oséb w wieku 60. lat i wiecej w licz-
bie ludnosci w wybranych krajach europejskich w latach
1950-2050 [8].

Demograficzne zjawisko starzenia si¢ spoleczen-
stwa polskiego w obszarze jego skutkéw pokazuje we-
wnatrzgeneracyjne zréznicowanie populacji senioréw
pod wzgledem cech demograficznych takich, jak: wiek,
pleé, wyksztalcenie, struktura rodziny, sytuacja mate-
rialna, zdrowotna, polozenie i status spoleczny. Ponadto
ujawnia koniecznos¢ periodyzacji staroSci na wczesna,

Tabela I. Procentowy udziat os6b w wieku 60. lat i wiecej w liczbie ludnosci w wybranych krajach europejskich w latach

1950-2050
Table I. Percentage of people aged 60 and more in the population in selected European countries in the years 1950-2050
Kraj 1950 1975 2000 2025 2050
Polska 8,2 13,8 16,6 26,3 35,6
Hiszpania 10,9 14,4 21,8 31,4 44 1
Wiochy 12,2 17,4 241 34,0 42,3
Austria 15,4 20,4 20,7 33,0 41,0
Czechy 12,4 18,3 18,4 29,5 40,1
Niemcy 14,6 20,4 23,2 33,2 38,1
Szwecja 14,9 21,0 22,4 32,4 37,7
Stowacja 9,9 13,8 15,4 24,9 36,8
Wielka Brytania 15,5 19,6 20,6 294 34,0
Francja 16,1 18,3 20,5 28,7 32,7

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: World Population Ageing 1950-2050. United Nations. New York. 2002.
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pé7Zng i sedziwg wraz z rozréznieniem potrzeb senio-
réw i dzialain ukierunkowanych na ich zaspakajanie
1 z zachowaniem przyswiecajgcych im priorytetow: dla
wczesnej starosci — zachowanie samowystarczalnosci,
samodzielnosci, autonomii i podmiotowosci do jak naj-
pbZniejszych lat zycia, dla p6Znej starosci — zachowanie
podmiotowosci, relacyjnosci i godnosci, az po kres zycia
seniora.

Jedng z kwestii spotecznych wynikajacych z demogra-
ficznego starzenia si¢ spoleczefistwa sg trudnosci z za-
bezpieczeniem opieki w starosci. Fizyczna nieobecnos¢
miodych Iudzi wynikajgca z migracji generuje zjawisko
nazywane nowg strukturyzacjg ryzyk spotecznych — od
ryzyka starosci do ryzyka opieki. Ryzyko opieki to za-
réwno niepewnos¢ w zakresie zabezpieczenia sobie
ustugi opieki, jak i ryzyko stania si¢ opiekunem osoby
niesamodzielnej. Coraz powszechniejszym zjawiskiem
staje si¢ tez wertykalizacja sieci rodzinnej i malejacy
wspétczynnik potencjatu pielegnacyjnego. ,,Z punktu
widzenia pomocy instytucjonalnej wertykalizacja sie-
ci rodzinnej jest jednym z najistotniejszych czynnikéw
wplywajacych na zwigkszenie si¢ liczby oséb wyma-
gajacych pomocy przy jednoczesnym zmniejszeniu si¢
liczby potencjalnych opiekunéw oséb starszych. Wer-
tykalizacja sieci rodzinnej wplywa na zwigkszenie si¢
prawdopodobieristwa, ze beda zyli cztonkowie kilku po-
kolen. Jednoczesnie zmniejsza si¢ liczba cztonkéw nale-
zaca do tego samego pokolenia, poniewaz realizowana
dzietnos¢ jest na poziomie ponizej prostej zastepowal-
nosci pokoleri. Oznacza to réwniez, Ze potencjalna opie-
kunka osoby starszej (opieke sprawujg najczgsciej ko-
biety w wieku 45-64 lata) bedzie jednoczesnie posiadata
wnuki. Pojawia si¢ w takiej sytuacji dysonans pomigdzy
checig udzielenia wsparcia dzieciom (opieka nad wnuka-
mi) a opiekg nad starymi rodzicami” [9].

Wspétczynnik potencjatu pielegnacyjnego jest to sto-
sunek liczby kobiet w wieku 45-64 lata (a wigc oséb
potencjalnie najczesciej udzielajacych pomocy i opieku-
jacych sie osobami starszych) do liczby oséb w wieku
80 lat i wiecej w przeliczeniu na 100 oséb [9,10].

Przedstawiony obraz dopelniony jest procesami spad-
ku potencjatu opiekuriczego rodziny i defamilizacji opie-
ki, ktére wskazujg na to, zZe zadania zwigzane z opiekg
nad seniorami trzeba bedzie delegowaé do oséb spoza
rodziny, czyli zwigkszy si¢ popyt na miejsca w insty-
tucjonalnych formach pomocy instytucjonalnej (np.:
dps), a takze ustugi pomocy srodowiskowej i instytucji
Swiadczacych wysokospecjalistyczne ustugi [11]. Co
przy wzroscie populacji oséb starych w zaawansowa-
nym wieku, a tym samym niezdolnych do samodzielnej
egzystencji, pojawienie si¢ potrzeb ponadpodmioto-
wych, bedzie zwigksza¢ rozmiar zadan opieki oraz zapo-
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trzebowanie na opiekg wykonywangq przez opiekuna oso-
biscie. Zatem migracje miodych ludzi sg nie tylko przy-
czyng demograficznego starzenia si¢ spoleczefistwa ale
tez jego skutkiem. Skutkuja bowiem problemem trud-
nym do rozwigzania jakim jest hipotetyczny badz real-
ny brak opieki nad rodzicami/dziadkami, brak czynnego
fizycznego uczestnictwa w zaspakajaniu ich potrzeb fi-
zycznych, psychicznych, spotecznych, materialnych. To
wywoluje poczucie niezaspokojenia potrzeb i obnizenie
jakosci zycia w starosci.

Ludzie starzy potrzebujg mlodszych pokolenn w proce-
sie zabezpieczania jakosci zycia. Radzenie sobie z po-
jawiajacymi si¢ trudnosciami czesto warunkowane jest
wsparciem innych, cztonkéw rodziny, ktérych obecnos¢
i zaangazowanie staja si¢ nieodzowne. Beata Tobiasz —
Adamczyk wymienia trzy kategorie wskaznikéw jakosci
zycia w starosci. Nalezg do nich: sprawnos¢ funkcjo-
nalna czyli czyli stopien sprawnosci psycho-fizyczne;j;
stan psychologiczny, na ktéry skladajg si¢: dobrostan,
rados¢ zycia, satysfakcja, optymizm, wiara w przysztosé
i zakres interakcji spotecznych, w tym posiadanie ro-
dziny, przyjaciol, satysfakcja z kontaktow spotecznych
1 uczestnictwa w zyciu spotecznym [12]. Przyrost liczeb-
ny ludzi starych sprzyja utracie szacunku i wsparcia,
ktérym ludzie starzy cieszyli wtedy, kiedy nie odnoto-
wywaliSmy tak duzego przyrostu i rozrostu populacji
senioréw w spoleczenstwie. Wspdlczesne spoleczenstwa
7z rozwini¢tymi, coraz sprawniej dzialajagcymi instytu-
cjami sg w stanie zaspakaja¢ potrzeby ludzi starych ale
nigdy instytucja nie zaspokoi potrzeb senioréw na takim
samym poziomie jak rodzina, w ktérych relacje 1 dziata-
nia odwoluja si¢ do kategorii powinnosci i emocjonal-
nych wiezi, a nie profesjonalnymi ale urzeczowionymi
dzialaniami. A pozycja ludzi starych we wspéiczesnych
rodzinach ulega zmianie. . Z jednej strony rosnie znacze-
nie mi¢dzypokoleniowej wiezi emocjonalnej i prywat-
nych transferéw integracyjnych (dary rzeczowe, finan-
sowe, wspélne zamieszkiwanie, pomoc w opiece, wza-
jemne swiadczenie ustug. Z drugiej jednak umocnig si¢
zasada ,,intymnosci na dystans”, tj. oddzielnego miesz-
kania, ktére w efekcie zmniejsza wspoétzaleznosc [13].

Istotne kwestie spoleczne wynikajace

z demograficznego starzenia si¢
spoleczenstwa — wykluczenie spoleczne,
marginalizacja i dyskryminacja ze wzgledu
na wiek

Na status spoteczny ludzi starych wplywa nie tylko
demograficzne zjawisko starzenia si¢ spoleczeristw ale
takze uwarstwienie spoteczne, sytuacja materialna oséb
starych, zamoznos¢ spotecznosci, kondycja fizyczna
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0s6b starych, struktura rodziny, ,,dwoisto$¢ starosci”,
typ kultury, normy estetyczne oraz czynnik polityczny.
Liczebny udzial oséb starych w spoleczeristwie wraz
z dominujgcymi, negatywnymi stereotypami dotyczacy-
mi starosci i ludzi starych prowadzg do wystgpowania
takich kwestii spofecznych jak marginalizacja i wyklu-
czenie spoteczne, dyskryminacja ze wzgledu na wiek
oraz ageizm. Kazimierz W. Frieske postuguje si¢ poje-
ciem marginalizacja spoleczna w dwoch kontekstach.
Po pierwsze wskazuje na marginalizacj¢ spoteczng ro-
zumiang jako ,.kulturowg obcos¢ jednostek czy grup,
ktérych obyczaje, wartosci, wzory poznawcze 1 Sposo-
by percepcji réznig si¢ na tyle od kultury ich otoczenia
spolecznego, ze utrudniajg procesy komunikowania si¢
z tym otoczeniem i korzystanie z jego instytucji.” Po
drugie, eksponuje stanowisko, w ktérym ,,akcentowa-
ne sg przede wszystkim deficyty uprawnieri przystugu-
jacych jednostkom czy calym grupom spotecznym i/
Iub deficyty mozliwosci realizowania tych uprawniefi”
[14]. Te rozwazania dotyczg kontekstu drugiego gtéwnie
w wymiarze indywidualnym, ale takze grupowym jesli
odnosimy je do rodzin senioréw.

Marginalizacja wigze si¢ z zaki6ceniem relacji migdzy
jednostka, grupa, a spoleczenstwem. I identyfikowana
jest w sytuacji rozpadu wigzi spotecznych i niezaleznie
od przyczyn — wylaczania ze struktur spotecznych, utra-
ty mozliwosci wspdtuczestniczenia w zyciu grup, zbio-
rowosci, korzystania z instytucji, wchodzenia w stymu-
lujace rozwdj réznorodne interakcje spoleczne” [15].

Z pojeciem marginalizacji bardzo czgsto wspotwyste-
puje termin wykluczenie spoteczne, rozumiane jako stan
pozbawienia mozliwosci niektérych jednostek lub grup
spolecznych pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Ludzie wykluczeni majg duzo mniejsze szanse na po-
prawe swojego zycia niz reszta spoleczeristwa. Dzieje
si¢ tak za sprawg tego, ze ludzie wykluczani to osoby,
ktére majg ograniczony dostep do wiekszosci instytucji
i placowek pozytku publicznego i instytucji, w obre-
bie ktérych odbywa si¢ organizacja zycia spolecznego
wigkszosci spoleczenstwa. Wykluczenie spoteczne taczy
sie wiec z deficytem w zakresie uczestnictwa, dostepu
1 praw spotecznych. Przede wszystkim skutkuje depry-
wacja 1 przejawia si¢ ograniczonym uczestnictwem w ta-
kich systemach spotecznych jak: stuzba zdrowia, rynek
pracy, zabezpieczenie spoteczne, edukacja i kultura [16].
Zaréwno wykluczenie spoteczne jak i marginalizacja
mogg mie¢ kontekst kulturowy, polityczny, ekonomicz-
ny lub statutowy, moze by¢é wynikiem kumulacji czynni-
kéw i zachowan prowadzacych do zepchnigcia na mar-
gines zycia spolecznego, ale moze tez by¢ wynikiem po-
jedynczej dysfunkcji (niepetnosprawnosci, bezrobocia,
ubdstwa, bezdomnosci, bezradnosci, itp.

W wymiarach wykluczenia spotecznego: ekonomicz-
nym, politycznym i spotecznym, na wyréznienie i omo-
wienie zastuguje czwarty Swiadomosciowy, ktdry prze-
jawia si¢ w pomijaniu przez srodki masowego komuni-
kowania istnienia w spoteczefistwie pewnych spotecz-
nych zbiorowosci oraz utrwalaniu ich stereotypowego
(czgsto negatywnego, ale zawsze uproszczonego) wize-
runku. Inaczej méwigc — jest to nieobecnos¢ lub niewy-
starczajaca obecnos¢ pewnych kategorii os6b w kulturze
masowej 1 spotecznej komunikacji. Wykluczenie tego
typu moze polegac takze na nieuwzglednianiu potrzeb
réznych zbiorowosci w ksztaltowaniu publicznej prze-
strzeni, co ma swoje Zrodla w swiadomosci odpowie-
dzialnych za to oséb, ale przynosi zupelnie realne skutki
w postaci nieobecnosci pewnych ludzi w przestrzeni pu-
blicznej, gdyz odbierajg ja oni jako dla siebie nieprzyja-
zng [17].

Marginalno§¢ moze by¢ skutkiem dyskryminacji,
ale dyskryminacja moze tez by¢ skutkiem marginalno-
Sci. W odniesieniu do tych proceséw mozemy moéwic
o0 przemiennosci przyczyn i skutkéw. Wydaje si¢ tez by¢
w pelni uzasadniong teza, Ze marginalizacja jako proces
1 marginalnos¢ jako stan (niekorzystnego potozenia spo-
tecznego) moze by¢ traktowana jako forma (przejaw)
dyskryminacji.

Dyskryminacja ze wzgledu na wiek i ageizm sg poje-
ciami, ktdre czgsto wystepujq tacznie, ale nie oznaczajg
tego samego. Pierwszy kladzie nacisk na postawy (ste-
reotypy 1 uprzedzenia), drugi nawigzuje do koncepcji
réwnosci oraz praw przystugujacych jednostce i odnosi
si¢ do zachowan. O dyskryminacji 0séb starszych w Pol-
sce mozna bez watpienia méwié wéwczas, gdy odmawia
si¢ im zaspokojenia jakiej$ waznej potrzeby, a gléwnym
powodem tej odmowy jest ich wiek [18]. Dyskrymina-
cja polega na utrudnieniu dostgpu do takich spotecz-
nie pozadanych débr i wartosci, jak: dochody, wiadza,
uznanie (prestiz), wyksztalcenie, zdrowie. W rezultacie
tych utrudnien ludzie starzy znajdujg si¢ na najnizszych
szczeblach ,,drabiny spotecznej, podczas gdy mogliby
znajdowac sie w lepszej sytuacji, gdyby takich barier nie
napotykali. Dyskryminacja z powodu starszego wieku
moze miec¢ charakter bezposredni, kiedy ograniczenia
wynikajg wprost z faktu, Ze dana osoba jest w danym
wieku (np. pracodawcy nie chcg zatrudniaé oséb po
50 roku zycia). Moze mie¢ tez charakter posredni, gdy
wdrazanie pozornie neutralnego zalecenia (prawa) czy-
ni osoby starsze podatnymi na gorsze traktowanie (np.
umieszczanie pewnych informacji tylko w Internecie
ogranicza dostep senioréw do tych informacji). Dyskry-
minacja moze mie¢ wymiar normatywny (normy praw-
ne ograniczajace osobom w okreslonym wieku dostep
do waznych wartosci i débr) oraz praktyczny (faktycz-
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ne, nie poparte normami prawa, utrudnienia takiego do-
stepu). Wydzieli¢ mozna pi¢é¢ gidwnych obszaréw, na
ktérych dyskryminacja os6b w okresie pdZnej dorosto-
$ci jest widoczna. Nalezg do nich: rynek pracy, ochro-
na zdrowia, pomoc spofeczna, partycypacja spoteczna
wreszcie komunikacja i ustugi

W odniesieniu do pojgcia ageizm stwierdzi¢ mozemy,
ze moze ono by¢ manifestowane w naszych zachowa-
niach w dwojaki sposéb — stereotypy 1 uprzedzenia wo-
bec starosci mogg ksztattowaé nasze zachowania wobec
innych (prowadzi¢ do dyskryminacji), ale takze mogg
wplywaé na obraz ,,wlasnego ja” (autodyskryminacja).
W przypadku oséb starszych najczesciej przejawia si¢
to zanizonym poczuciem wlasnej wartosci, rezygnacjg
z przystugujacych praw i mozliwosci rozwoju, a tak-
7e pogodzeniem z gorszym traktowaniem. Stereotypy
i uprzedzenia powoduja, ze ludzie starsi postrzegani sg
czesto jako modelowe ofiary dyskryminacji, bo odbie-
rani sg jako osoby niesprawne, chore, ucigzliwe w kon-
takcie, tamigce swoimi siwymi wlosami i zmarszczkami
przyjete kanony pigekna [17,19].

Nie mozna poming¢ faktu, ze w gléwnej mierze dys-
kryminowane s starsze kobiety. Feminizacja starosci
(cecha starosci demograficznej) pokazuje, ze w popu-
lacji ludzi starszych dominujg kobiety, stad wszystkie
zjawiska, jakie dotyczg populacji 0séb najstarszej gene-
racji dotyczg je w takim samym, a czgsto w wigkszym
stopniu, niz mezczyzn. Co wiecej, praktyka zycia co-
dziennego dostarcza przyktadéw na to, ze diuzsze zycie
kobiet obarczone jest wieloma negatywnymi zjawiskami
(kryzysami), jak: wdowieristwo, pogorszenie si¢ sytuacji
materialnej, osamotnienie 1 samotnos¢. Do tego dotacza-
ja czesto niekorzystne sytuacje, jak: niemoznos¢ lub nie-
umiejetnos¢ radzenia sobie z wiasng fizycznoscig oraz
oznakami przemijania i utrata dotychczasowej pozycji
spotecznej. To sytuacje bardzo trudne, z ktérymi bardzo
czesto starsze (a zwlaszcza samotne) kobiety sobie nie
radza. Ze zjawiskiem dyskryminacji oraz marginalizacji
wigze si¢ bezposrednio problem ubdstwa, ktéry charak-
teryzuje si¢ duzym stopniem feminizacji bedacej efek-
tem relatywnie wigkszego, w tym dlugotrwalego bez-
robocia wsrod kobiet, nizszych ptac i emerytur, samo-
dzielnego macierzynstwa oraz szczegdlnego obcigzenia
kobiet praca, w tym opiekg domowg [20].

Podsumowanie

Na zjawisko starzenia si¢ ludnosci wptywa posrednio
szereg czynnikOw, jak np. poziom zamoznosci spote-
czefistwa, promowany model rodziny, aktywnos¢ za-
wodowa kobiet, poziom opieki spolecznej i ochrony
zdrowia, wyksztatcenie ludnosci oraz polityka spotecz-
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na panstwa. Proces starzenia si¢ ma wigc nie tylko wy-
miar demograficzny, ale takze ekonomiczny i spolteczny.
Wyrazem tego sg zmiany struktury konsumpcji, wzrost
zapotrzebowania na niektére ustugi (np. w dziedzinie
ochrony zdrowia, opieki spoltecznej), zmniejszenie ak-
tywnosci zawodowej, zwigkszenie wydatkéw na utrzy-
manie rosngcej grupy poprodukcyjnej, zmiana struktury
sity roboczej, rodziny i gospodarstw domowych. Wymu-
sza to dzialania ze strony paristwa w zakresie dostoso-
wania infrastruktury i nakladéw finansowych na rézne
dziedziny zycia spoteczno-gospodarczego.

Proces starzenia si¢ ludnosci ma wtlasne charaktery-
styki, uwzgledniajace zaréwno liczebnos¢ populacji se-
nioréw i powodowane nimi zmiany struktury populacji
senioréw i w szerszych strukturach spotecznych. Wspo-
mniane charakterystyki ujawniajg wiele cech populacji
0s6b starszych i kazda z tych cech moze by¢ traktowana
jako wyznacznik kierunkéw dziatari spotecznych nakie-
rowanych na te grupe oséb.

Demograficzne zjawisko starzenia si¢ spoleczenstwa
polskiego niesie ze sobg wiele konsekwencji. Z punktu
widzenia prowadzonych rozwazar najistotniejsze wyda-
ja sie te sposrdd nich, ktére wytyczaja kierunki dziatan
w takich sferach jak: polityka spoteczna, ochrona zdro-
wia i szeroko pojmowana edukacja, zwlaszcza w sferze
ksztalcenia profesjonalnych stuzb dzialajacych na rzecz
i w interesie ludzi starych, w tym opiekunéw formal-
nych i nieformalnych.

Procesy starzenia si¢ ludnosci stawiaja nowe zadania
przed systemem polityki spotecznej i ochrony zdrowia.
Obrazujg zwigkszone zapotrzebowanie na ustugi socjal-
ne oraz medyczne, zabiegi rehabilitacyjne, takze specja-
listyczne ustugi opiekuricze i socjalne.

Stad mozna wnioskowad, ze jednym z najwazniej-
szych zadan polityki spolecznej wobec ludzi starszych
i starych jest/bedzie kwestia organizowania i finaso-
wania wlasciwej, adekwatnej do potrzeb i uwarunko-
war srodowisko —socjalnych seniora opieki medycznej
i opiekuriczo — pielggnacyjnej. Kwestig niezwykle waz-
ng w tej perspektywie stajg si¢ zagadnienia zwigzane
z opieka i opiekunami. Odnotowuje si¢ wzrost zapo-
trzebowaia na zakres pomocy i opieki dla ludzi starych
w ich srodowisku domowym, gtéwnie przez wzglad na
relatywnie nizsze koszty takich ustug, ale takze, a moze
przede wszystkim ich wymiar podmiotowo — rodzinny.
Przy jednoczesnej mocno akcentowanej tendencji pod-
kreslania faktu, ze tego typu ustugi nie wykluczajg sys-
tematycznego wzrostu zapotrzebowania na ustugi pro-
fesjonalne realizowane w obszarach instytucjonalnych
form wsparcia i wspomagania oséb starszych w placow-
kach stacjonarnej pomocy i opieki dla ludzi starych.
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Ze wzrostem liczby senioréw najprawdopodobniej be-
dzie si¢ wigza¢ wigkszy popyt na ustugi socjalne i zdro-
wotne, w tym szeroko pojmowang asystenturg, a wigc
zapotrzebowanie na opiekundw, asystentéw, pielggniar-
ki, pracownikéw socjalnych, lekarzy geriatréw, fizjote-
rapeutéw, dietetykéw, doradcéw, etc. Odstania si¢ sfera
zatrudnienia zarowno dla ludzi mtodych, jak i samych
zainteresowanych — sprawnych senioréw. Co wigcej
ujawniajg si¢ realne potrzeby rynku pracy w tym zakre-
sie, jednoczesnie wyznaczajgc kierunki edukacji w tym
edukacji zawodowej — ksztalcenia do nowych zawodéw
i/lub kierunkéw ksztalcenia wyposazajacych w taka wie-
dzg, umiejetnosci 1 kompetencje, ktére sg si¢ niezbgdne

do pracy z seniorami jako odpowiedZ na procesy demo-
graficznego starzenia si¢ spoteczenstw.

W artykule nie wyczerpano katalogu kwestii spolecz-
nych zwigzanych/wynikajacych z demograficznego sta-
rzenia si¢ spoteczenstwa. Nie mniej jednak wskazano na
te sposréd nich, ktére wydaja sie byC istotne z punktu
widzenia jednostkowego i spolecznego funkcjonowania
os6b starszych. Co istotne opisano te, ktére w sposéb
niewatpliwy decyduja/wptywajg na jakos¢ zycia w sta-
rosci.
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