Zycie jako dzierzawa
Egzamin z dorostosci

Wielu mialem nauczycieli w moim zyciu. Poczatkowo byli to rodzice, a troche tez
krewni i znajomi. Pézniej nauczyciele i katecheci. Rdwnolegle, nieformalnymi a prze-
konujacymi nauczycielami bywaly moje kolezanki i koledzy - od dziecinstwa do teraz.
Teraz moimi nauczycielami, chociaz sam probuje wystepowac z pozycji lepiej wiedzacego
nauczyciela i wychowawcy, sa dzieci i wnuki. Nauczalo mnie w moim dotychczasowym
zyciu wiele 0séb, w ktérych widziatem wzor do nasladowania. Czasami byly to konkretne
osoby z otoczenia, rzadziej osoby pokazywane na stronicach ksiazek, gazet lub ekranéw jako wzorce doskonatosci.
Nie zawsze to sobie uprzytomnialem. Jeszcze bardziej zaskoczyla mnie jedna z mysli, ktére szumia nieustannie
w mojej $wiadomosci, kiedy tylko nie skupiam uwagi na podejmowaniu czy podtrzymywaniu jakichkolwiek
dziatan albo na ocenie czego$, co zaskakujaco wyrdznia si¢ w otoczeniu. Kiedy swojg stalg trasg zblizalem sig
do stawku w Marcelinskim Lesie, mijany przez samochody i przechodniéw a mijajac ludzi, krzewy, drzewa, nie-
przyjemnie zostalem wytracony z aktywnego polletargu mysla, ze nie Zyje w $wiecie, ktéry mnie otacza, lecz zyje
w $wiecie swoich mys$li, wspomnien, oczekiwan, fantazji, rozwazan nad tym, co bylo i nad tym, co chcialbym, aby
bylo. Odkrylem, ze zanurzony w wirze rozwazan swoich spraw, przezy¢ i odczué, jestem w zasadzie obojetny na
otaczajacy mnie $wiat rzeczywisty. ,,Powiedzialy” mi o tym przydrozne drzewa i krzewy, nabierajace wczesno-
-wiosennego odcienia zieleni. Mijajac je, patrzylem na nie, jak na dekoracj¢, skomponowana z rzeczy martwych,
jak na fototapete, wzdtuz ktdrej przesuwam sig, zajety swoimi kotyszacymi si¢ myslami. Dotarlo nagle do mnie
to, ze sg one, cho¢ inaczej niz ja, takze zywymi istotami. Dziwita mnie zawsze psina Zu, ktéra zdawala si¢ roz-
mawia¢ z zakonczonymi paczkami wzrostowymi galazkami drzew i krzewow, i to tam, gdzie nie mogly ocieraé
sie o nie i zostawia¢ §ladoéw zapachowych inne psy lub zwierzeta. Czy ciekawily ja lotne substancje zapachowe,
ktoérych ja nie czulem, czy tez draznily psi nos delikatne promieniowanie elektromagnetyczne, jakim $wieci kazda
zyjaca istota? Nie wiem. Pies robil wrazenie zaciekawionego tak, jak zaciekawiony jest czytelnik gazety, znalaziszy
wyjatkowa informacje. Drzewa i maty piesek staly si¢ takze moimi nauczycielami i wychowawcami, zwracajac mi
uwage, ze stojac w centrum wirtualnego $wiata, stanowigcego przefiltrowane i podretuszowane wiedzg i emocjami
odbicie $wiata rzeczywistego, tego zewnetrznego $wiata nie chce ogladaé. Nie widze, bo nie chce i nie mam czasu
oglada¢ rzeczywisto$ci woko! mnie, skoro zamotany jestem w platanine mysli nakierowanych na siebie samego -
na centrum prywatnego $wiata. Jak w dziecinstwie tak i teraz, nie rozumiem, ze jestem jedynie dzierzawca zycia
w wyznaczonym mi czasie, ale zachowuje si¢ ciggle jak wlasciciel i wladca odbitego w krzywym zwierciadle §wiata
zewnetrznego. Swiat zewnetrzny, w moim utrwalonym prze$wiadczeniu, jest po to, by zaspokaja¢ moje osobiste
potrzeby. Ja jestem po to, zeby $§wiat zewnetrzny mogt mi stuzy¢. Zapatrzenie w siebie, w swoje poczucie waznosci
imocy, przerywaja tylko czasami przypadkowe myséli, wybudzajace z odretwienia duchowego, jak cucacy powiew
chlodnego powietrza albo informacja, budzaca sumienie.

Takim nieprzyjemnym szturchnieciem sumienia byta w ostatnich dniach zamieszczona w papierowych
i internetowych wydaniach gazet polskich informacja o dwoch matych chlopcach, podrzuconych do kosciolow
w Sosnowcu i Zabrzu. Chlopcy byli zadbani, o pogodnych buziach, z listami od matki z prosba o przyjecie ich pod
opieke i dalsze wychowanie, bo jej na to juz nie sta¢. Rozpetala sie burza krytyki nad zwyrodniatg matka, ktéra
porzuca swoje dzieci. Matke odnaleziono, sama wychowywatla swoje dzieci, pomimo ze nie miata ani stalej pracy, ani
wlasnego mieszkania. Kamienowanie kobiety stowami potepienia zakonczyly wyrazy opamietania i wstydu. Mloda
kobieta nosita obu chlopcéw pod sercem do chwili urodzenia i serdecznie si¢ nimi opiekowata tak dtugo, jak tylko
mogta. Robila to z matczyng miloécia, bo obaj chlopcy byli zadbani, dobrze rozwinigci, pogodni i usmiechajacy si¢
do ludzi z otoczenia. Nie zdecydowala si¢ na ich zabdjstwo w okresie ptodowym, okre$lane stowem aborcja, czyli
porzucenie. Urodzita chtopcow i wychowywala do momentu, w ktérym nie byla juz w stanie zapewnic¢ im opieki
z powodu biedy. Byta sama. Mijalo jg lub spotykalo wielu ludzi, ale kazdy zamkniety byt w centrum swoistego
mikrokosmosu wiasnego JA. Ojciec, albo ojcowie chlopcdw, znikneli za horyzontem jej zycia, kiedy tylko na drodze
erotycznego zauroczenia albo nawet romantycznej miltosci, pojawita si¢ zapowiedz mozliwosci przyjecia na siebie




obowigzku ojca oraz obowigzku utrzymywania
rodziny i opieki nad nig.

Od dziecinstwa wzrastajacy do dorostosci, z jej
mozliwosciami, ale i obowiazkami, synowie kocha-
jacych mam, od dorosto$ci czesto uciekaja, gdy tylko
dostrzegaja, ze wigze si¢ ona nie tylko z przywile-
jami, ale i obowiagzkami. Dojrzali piciowo chetnie
zakochuja sie, czyli chetnie kochaja siebie w kims,
kto spetnia ich oczekiwania. Julia jest widziana jako
element §wiata samolubnego Romea. Ma stuzy¢
temu, kto jest kims$ wyjatkowym, bo jest tego $wiata
wladcg i istnieje po to, by mu stuzono. Mamusi
krélewicz probuje z dorostosci wyciagna¢ tylko to,
co jest przyjemne i nic lub niewiele go kosztuje. Od
uregulowania naleznosci, od podjecia obowigzkdw
i po$wiecenia czesci swojego czasu i energii innemu
czlowiekowi ucieka. Za wszystko zaplaci kto$ inny.
W prasowej historii porzuconych chlopcéw furia
oskarzen i potepiajacych ocen skierowana byfa na
matke. Na cztowieka, ktory swoj czas, swoje ambicje,
swoja wygode poswiecil dla dwu matych oséb, ktore
bez pomocy doroslych nie miatyby szans rozwoju.
Nikt nie potepit tego lub tych, ktérych synami byli
chtopcy. Romeo stchérzyl. Romeo uciekl, w poszuki-
waniu nowej Julii bez zobowiazan. Romeo uciek? by¢
moze w pijafstwo. Tak czy inaczej Romeo nie tylko
nie okazal si¢ mezczyzna, czlowiekiem odpowie-
dzialnym, zdolnym do po$wiecenia. Romeo okazatl
sie cztowiekiem niedojrzatym, okazal sie przejrzalym
ok dzieckiem, ktdre nie chce opusci¢ wygodnego dzie-
Najstarsze zachowane ,,Okno zycia” pochodzi z 1198 i znajduje sie ~ cinstwa, w ktérym jest si¢ wolnym od obowigzku

w Rzymie przy powstalym z inicjatywy papieza Innocentego IIl  odpowiedzialno$ci.

szpitalu Ducha Swigtego (Santo Spirito in Sassia) Wspélczesni przeroénieci i przejrzali synkowie
uznaja obowiazki, ktdére spoczywaja na innych osobach w stosunku do nich, natomiast sami nie czuja si¢ zobo-
wigzani do niczego, poza obowigzkiem dbania o wlasng tylko wygode i wlasne tylko szczescie. Chociaz egoizm
jako cnota zaczal by¢ promowany w drugiej polowie ubieglego wieku w bogatych krajach cywilizacji zachodniej
arozkrzewia si¢ wspolczesnie takze w Polsce, to jednak jego korzenie siggaja gteboko do poczatkéw ludzkiej cywi-
lizacji, w ktdrej zawsze walczyty ze soba, praktycznie w kazdym czlowieku, dobro ze zlem. Walczyly przeciwko
sobie postawy TYLKO JA z JA i TY oraz z MY. Usprawiedliwianie niepoczuwajacych si¢ do odpowiedzialno$ci
0jcow a obarczanie cala odpowiedzialnoscig za utrzymanie przy zyciu i wychowanie dzieci matek jest usprawie-
dliwianiem zla. Jest to forma zdrady cztowieka dobrego, kochajacego, dzielacego si¢ swoim czasem, swoim zyciem
z najstabszymi. Jest to odrzucaniem miloéci. Jest to odrzucaniem cztowieka. Jest to ostatecznie odrzucaniem Boga.

Matka dwojga chlopcéw byla elementem ruchomej fototapety, na ktorg spogladato wielu ludzi. Spogladajac,
lecz nie widzac, przechodzili wszyscy obojetnie, zajeci przeciez swoimi sprawami, a kobieta przyjmowata na siebie
coraz wigksze cigzary, bo dzieci, ich potrzeby oraz koszty pokrycia tych potrzeb rosty. Rosty i przerosty mozli-
wosci mlodej matki. W akcie rozpaczy data dzieci pod opieke komus, do kogo miala jeszcze zaufanie. Oddala
je pod opieke Bogu. Zostawita chlopcéw w koséciotach. Mimo zmasowanej fali potepiania, wyszydzania a nawet
fizycznego wyniszczania kosciola, religii katolickiej i 0sob w Boga wierzacych, wlasnie jedynie w Bogu i kosciele
zdesperowana samotna kobieta dostrzegta §wiatetko nadziei na pomoc.




Odczutem gtebokie wspoltczucie dla kochajacej, cierpigcej i odrzuconej kobiety. Odrzucit ja dorosty a nie-
dojrzaly Romeo, nie widzialo jej, a tym bardziej jej problemdw, spoteczenstwo, w ktérym przebywata. Odczulem
jednocze$nie glteboki wstyd. Bo przeciez nie roéznie sie od otoczenia tej dzielnej mamy, ktora pozostawata ze swoja
miloécig i poczuciem obowigzku sama w tlumie. Zawstydzilem si¢ mojej obojetnosci na ludzi, ktérych spotykam, a o
ktoérych troskach i problemach nic nie wiem. Nie wiem, bo nie dopytuje sie¢, ttumaczac sobie, Ze to niegrzeczne. Nie
dopytuje si¢ i nie przygladam uwaznie, bo a nuz okaze si¢, Ze moja pomoc jest potrzebna i cos z siebie bede musiat
ofiarowa¢ innemu czlowiekowi. Moje wlasne prawo do Zycia nie wyklucza obowigzku troski o Zycie wspétzyjacych.
Nie zyje przeciez sam, ale zyje w spoleczenstwie, od ktorego biore i ktéremu daje. Wzajemne wigzi miedzyludz-
kie, utatwiajace wszystkim poprawe warunkow zycia, wymagaja wymiany informacji, informacji prawdziwych,
oraz czytelnego sygnalizowania postaw i gotowosci do dziatania w sposob jednoznaczny, pozwalajacy innym na
wlasciwe decyzje. Postawa odpowiedzialnosci za wlasne decyzje, stowa i dziatania oraz za zycie wlasne i ratunek
w zagrozeniu zycia innego, jest postawa czlowieka, ktory potrafi kocha¢ nie tylko siebie. Jest postawa cztowieka
w pelni dojrzatego. O pelni czlowieczej dojrzalosci nie §wiadczy ani policealne §wiadectwo dojrzalosci, ani tez
wiek metrykalny. Dorosto$¢ i dojrzalos¢ nie sg tym samym.

Dorostosc¢

Dorostos¢, wedtug definicji przedstawionej w Encyklopedii Brytyjskiej, stanowi okres w Zyciu cztowieka, w kto-
rym osigga on petng dojrzatos¢ fizyczng i intelektualng. Psychologicznie jest wowczas czlowiek u szczytu swoich
mozliwosci umystowych i uczuciowych, by sprosta¢ wymaganiom rozwoju osobistego, malzenstwa oraz wycho-
wywania dzieci [1]. Ramy czasowe kolejnych etapdw zycia czlowieka sg granicami umownymi, dotyczacymi zmian
dostrzeganych w wygladzie, samopoczuciu i zachowaniu duzych grup ludzkich, natomiast niedopasowanymi cisle
do dynamiki indywidualnego rozwoju osob. Rozwdj osobisty kazdego czlowieka jest procesem ciagtym, dynamicz-
nym, zaleznym od statego poboru energii, wody, informacji oraz mitosci rozumianej jako wspotzaleznos¢ bycia
z innymi ludzmi, a w opinii wielu ludzi, ktérych poglady osobiscie podzielam, jako duchowej wigzi ze Stworca.

Chociaz Encyclopaedia Britannica wyznacza etap dorostosci cztowieka miedzy dwudziestym a szes¢dziesigtym
rokiem zycia, to kierujac si¢ mojg naturalng meska préznoscia, chetniej przychylam si¢ do etapowosci ludzkiego
zycia zaproponowanej przez doktora Thomasa Armstronga. Psycholog ten okreslit wczesng dorostos¢ (miedzy
dwudziestym a trzydziestym piatym rokiem zycia) jako okres przedsi¢biorczosci, dorosto$¢ wieku sredniego (35-
50) jako czas kontemplacji, czas rozwazan nad wiasnym zyciem oraz prob jego przewartosciowywania, a dorostos¢
dojrzala, trwajaca od pigédziesiatego do osiemdziesigtego roku zycia, jako czas czynienia dobra - dobroczynnosci
[2]. Wprawdzie kierowanie si¢ w strone dobra, a odwracanie od zla powinno stanowi¢ stale kryterium podejmo-
wania decyzji i dzialania przez cale zycie, na tyle, na ile §wiadomos¢ to umozliwia, a nie tylko w drugiej czesci jego
drugiej potowy, to jednak zaliczenie mnie, siedemdziesieciolatka, do grupy ludzi nareszcie dojrzatych, zaspokaja
moja préznos$¢ poczucia sie lepszym bez wysitku - z samej racji istnienia.

Dorosto$¢ inaczej wyraza sie u cztowieka, ktory jest mezczyznag, a inaczej u czlowieka, ktory jest kobieta.
Dojrzatosci fizycznej, przygotowujacej ciata mezczyzn i kobiet odpowiednio do rél ojcéw i matek, towarzyszy
dostosowana do niej dojrzatos¢ psychiczna. Kontrola genetyczna i hormonalna powoduje zréznicowanie rozwoju
o$rodkowego ukladu nerwowego (OUN), dostrzegalne juz we wezesnym dziecinstwie. Inaczej rozwijaja sie chlopcy
- inaczej dziewczeta. Objetos¢ mozgowia i istoty szarej w mozgu mezczyzn jest o okoto 10% wieksza niz u kobiet
[3]. Zalezne od pici réznice regionalnych struktur moézgowia sg niesymetryczne. U mezczyzn wigksza objetosé
maja takie struktury jak ukiadu brzeznego (limbicznego) obustronnie oraz tylnej czesci zakretu obreczy po stro-
nie lewej. Wigksza gestos¢ struktur dotyczy u mezczyzn uktadu brzeznego po stronie lewej. U kobiet natomiast
wiekszg w poréwnaniu z mezczyznami objeto$¢ maja struktury uktadu brzeznego, jak kory zakretu obreczy lub
wyspy a takze struktury zwigzane z méwieniem [4]. Uklad nerwowy nie tylko podlega modulujagcemu wptywowi
hormondéw plciowych, wytwarzanych w gruczotach dokrewnych, ale dysponuje mozliwosciami wlasnej syntezy
od podstaw z cholesterolu lub wskutek przeksztalcen aktywnych zwiazkow, przenikajacych do OUN z krwi [5,6].
Hormony zmieniajg aktywnos$¢ ukladu nerwowego w ciagu kilkudziesi¢ciu minut, dzialajac poprzez receptory
czynno$ciowo zalezne od genomu i w ciggu kilku sekund, dziatajac przez receptory blonowe, presynaptyczne,



niezalezne od genomu. Kobiece lub meskie wzorce zachowan sg rézne i stanowia wynik harmonijnego wspoélgrania
wszystkich mechanizméw regulacyjnych organizmu kobiety i mezczyzny, przygotowujacych si¢ do wykonywania
okreslonych zadan. Zmieniajace si¢ w ciggu zycia oraz w cyklu miesiecznym steZenie estrogenéw i progesteronu
u kobiet, oddziatujac przez receptory bogato rozmieszczone w obszarach OUN, reguluje emocje. Moduluje tez odpo-
wiedZ na zagrozenia oraz zdolno$ci poznawcze, powodujac widoczne wahania nastroju, do zaburzen dysforycznych
wlacznie. Zmiany czynnosciowe i strukturalne w mézgu pod wptywem zmieniajacych si¢ stezen oddziatujacych
hormonéw mogg prowadzi¢ do groznych zaburzen, takich jak stany depresyjne z myslami samobdjczymi, a nawet
cyklicznie powtarzajacego si¢ obrzeku mozgu.

Przypominam sobie naszg bezradnos¢ w stosunku do kilkunastoletniej dziewczyny, ktdra trafiala do szpitala
z obrzekiem modzgu, pojawiajacym si¢ w czasie napigcia przedmiesiaczkowego. Za ktéryms razem nie udalo si¢
farmakologicznie opanowac obrzeku i doszto do wglobienia migdatkéw moézdzku do otworu wielkiego i §mierci.
Nie pozostaja tez bez wplywu na moézg wszelkie terapie hormonalne, chociaz wielko$¢ i znaczenie tego wpltywu
nie sg dotychczas dobrze poznane. Mimo braku pelnej wiedzy, ingerencje hormonalne w czynnos¢ OUN stanowia
dosy¢ powszechna praktyke. Pomimo mozliwych reakcji patologicznych, faczny skutek dziatania estrogenéw, pro-
gesteronu i prolaktyny na kobiecy organizm czlowieka jest korzystny. Wpltyw hormonéw ma dziatanie ochronne
dla ukfadu nerwowego, co powoduje dluzej utrzymujaca si¢ u kobiet sprawno$¢ umystowa oraz wigksza wrazli-
wos¢ na stany emocjonalne innego czlowieka, wickszg empatie, lepsza pamiec¢ stowng i fatwiejsza komunikacje
z innymiludzmi. Latwiejsze opanowywanie mowy przez dziewczynki oraz zwyczajowo wigksza elokwencja kobiet
znajduja swoje uzasadnienie w lepiej rozwinietych w kobiecych mézgach o$rodkach mowy. Dwa o$rodki korowe
szczegolnie zwigzane z mows, jak pole Broca i pole Wernickego, sg u kobiet wieksze o odpowiednio 23% i 12% [3].
Na podstawie obserwacji wlasnych uwazam, ze cytowane w piSmiennictwie dane nie s3 zawyzone.

Wplyw testosteronu na uklad nerwowy czlowieka jest takze bardzo zlozony a do powszechnie dostrzeganych
skutkéw tego wplywu u mezczyzn naleza: zmniejszenie leku, zmniejszenie skfonnosci do depresji oraz lepsza
pamiec i orientacja przestrzenna [6].

Naturalne ustawienie wlasciwos$ci psychicznych kobiet i mezczyzn sprawia, ze uzupelniaja si¢ one ze soba
w optymalnie dziatajaca cato$¢. Innos¢ mezczyzny i kobiety jest podtozem wzajemnego zainteresowania, ktdre
przerodzic¢ sie moze w erotyczne uniesienie i che¢ nawigzania bliskiej wiezi. Celem strategicznym uzupelniania si¢
kobiety i mezczyzny nie jest stala wiosna uniesien erotycznych i nieustannego, darmowego korzystania z fizycznych
i psychicznych przyjemnosci, ale podtrzymywanie oraz rozwijanie zZycia w ogélnosci. Osrodkowe uktady nerwowe
mezczyzny i kobiety sg przygotowane do wykonania w zespole przydzielonych w sposob naturalny obowigzkow.
Zadaniem mezczyzny jest nie tylko wspolne z kobieta przekazanie genetycznych informacji, otrzymanych w spadku
po protoplastach, z dodatkiem swoich wlasnych do$wiadczen zyciowych, ale przede wszystkim zabezpieczanie
rodziny lub wigkszej grupy spolecznej przed zagrozeniami z zewnatrz oraz przed glodem i pragnieniem. M¢zczyzna
z natury przygotowany jest wiec do walki, stad mniejsze poczucie leku i lepsza orientacja przestrzenna oraz silniejsza
rozbudowa motorycznej czesci ciata. Utatwialo to polowanie na mamuta czy niedzwiedzia i bezpieczny powro6t
z zywnoscig do jaskini. Kobieta byta strézem domowego ogniska, czyli jaskini, bo mniej rozwinigta pamie¢ i orien-
tacja przestrzenna mogly powodowa¢, ze nie trafitaby z powrotem do jaskini. Z natury przygotowana byla i jest
do innych zadan - do ulatwiania przyjscia na §wiat innemu czlowiekowi. Inny cztowiek, czyli dziecko, wymagat
i wymaga opieki oraz ci¢zkiej pracy kobiecego organizmu do chwili opuszczenia chronigcego go w najstabszym
okresie rozwoju ciata matki, a po urodzeniu, wymagat i wymaga troskliwej opieki i uczenia dobrego wspoétzycia
z innymi ludzmi. Kobiecy organizm pod wplywem wytwarzanych w wigkszych stezeniach hormonéw podczas
ciazy, przygotowuje organizm matki do zachowania optymalnego bilansu energetycznego i zwiekszonej toleran-
¢ji systeméw odpornoéci, co pozwala na prawidlowy rozwdéj matego cztowieka. W ostatnich latach stwierdzono,
ze w trzecim trymestrze cigzy, pod wptywem hormonéw zachodza zmiany w mézgu dla wiekszej umiejetnosci
odczytywania stanéw emocjonalnych z wyrazu twarzy innych oséb, zwlaszcza dzieci. Matka jest wigc przygoto-
wywana do mozliwosci zrozumienia potrzeb dziecka i najlepszej nad nim opieki [7,8]. Matczyna czulos¢, ktora
widzimy i czesto pamigtamy jako bardziej czytelng dla dziecka niz czuloé¢ ojca, jest zatem mozliwa dzigki roz-
budowaniu w korze i o$rodkach mdzgu czynno$ciowego ,,obwodu macierzynstwa”. Jest to jednak jedynie dana
matce mozliwo$¢, podobnie jak skrzypce wreczone muzykowi. Czy na nich zagra i jak zagra, zalezy juz od jego



woli, a ta z kolei dokonuje wyboréw sposrod rozpoznawanych umystem i warto§ciowanych emocjami mozliwosci.
Najczesciej matka pozostaje symbolem czulosci i serdecznej opieki, ktdrej wspomnienie pozostaje do konca zycia.
Jednak bywa inaczej, kiedy warunki zewnetrzne lub wlasne wybory sprzeczne sg z naturalnym biegiem zycia,
doskonalonego w jego bogactwie form i mozliwo$ciach rozwoju na Ziemi przez miliony lat.

Przywileje i obowigzki dorostosci

Dorosto$¢ kojarzyla si¢ i mnie i moim réwiesnikom z uwolnieniem od zakazéw, z przywilejami. Dorostemu
wolno pi¢ alkohol, dorosty moze oglada¢ wszystkie filmy, dorosty moze pali¢ papierosy, na dorostego rzadziej
sie krzyczy. Przed doroslym rozciaga si¢ kwiecista tagka mitosnych przygdd. Dorosty ma si¢ dobrze. Dorostemu
prawie wszystko wolno. Nawet za przeklenstwa i zte zachowanie jest dorosty rzadko strofowany. Wiosenny urok
mlodosci przechodzi wlato zycia, ktore powinno by¢ pelniejszym utrwaleniem rozkosznej, i zapowiadajacej dalsze
rozkosze, wiosny. Powaby bycia dorostym zakrywajg prawdziwe znaczenie okresu pelni zycia. Powaby mtodosci
i przywileje dorostosci sa jedynie przedptatg za sprowadzanie do $wiata zyjacych i ostanianie nowych istnien. Praca
dla utrzymania mozliwosci bezpiecznego funkcjonowania rodziny, a zwlaszcza dla zapewnienia dobrego startu
w zycie dzieciom, jest bardzo czasochlonna i energochtonna. Wymaga wyrzeczen. Wymaga mniejszego zapatrze-
nia we wilasne JA, wymaga zmniejszenia aktywnos$ci skupionej na wlasnej przyjemnosci, kosztem poswiecenia
wiekszej uwagi i wykonywaniu pracy dla podtrzymywania bezpieczenstwa rodziny, i umozliwieniu warunkdéw
prawidlowego rozwoju wszystkim jej cztonkom. Wizja wyboru przyjemnosci jest tatwa, wiec i atrakcyjna. Wizja
wyboru uczciwosci, wobec siebie i innego cztowieka, ktéremu si¢ to obiecalo, jest niezbyt atrakcyjna, bo zapo-
wiada koniecznos$¢ samoograniczania si¢. Postawy wyboru drogi przyjemnosci, drogi poczatkowo tatwej, byl ijest
gromko chwalony i oklaskiwany jako wybdr postepu i nowoczesnosci, chociaz sg one prawie takie same od tysiecy
lat. Wybor drogi uczciwosci byt i jest traktowany jako dziwactwo i staro§wiecko$¢. Ci, ktdrzy starajg sie rozwijaé
w sobie wrazliwo$¢ na piekno, dobro, sprawiedliwo$¢, uwage na dobro innego czlowieka, zaczynajac od grona oséb
im najblizszych, budzg czesto agresje, potepienie modnego $wiata. Rodzina, malzenstwo, zmieniajace wzniesiong
na piedestal ,,jako$¢ zycia”, sa wskazywane jako przeszkoda do indywidualnego szczescia.

Ayn Rand, ktoérej poglady miedzy innymi przyczynily sie do nasilenia trwajacej do dzisiaj presji na zmiany
obyczajowe, nakierowane na skrajny indywidualizm, buniczucznie potepita moralnoé¢ oparta na dekalogu. W eseju
»Etyka absolutna” napisata:

To nie ludzka niemoralnos¢ odpowiada za upadek zagrazajgcy unicestwieniem cywilizowanego Swiata, lecz
rodzaje moralnosci, ktore narzucono cztowiekowi do przestrzegania. Odpowiedzialno$¢ spada na filozofow altruizmu.
Nie powinni by¢ zaszokowani oglgdajgc wlasny sukces. I nie majg prawa potepiac ludzkiej natury. Ludzie poddali
sig im i dostosowali swe ideaty moralne do rzeczywistosci.

To filozofia ustala ludzkie cele i okresla ich wymiar, totez obecnie jedynie filozofia moze je uratowal. Wspétczesny
Swiat stoi wobec wyboru: jezeli cywilizacja ma przetrwaé, to czlowiek musi odrzucié moralnos¢ altruistyczng [9].

Jeden z przyktadéw mozliwego oddzialywania tego rodzaju nowoczesnej ,.filozofii” zobaczylem dwa dni temu
w Marcelinskim Lesie. Na le$nej drodze mijala mnie mloda, urodziwa kobieta i maly blond chtopczyk w okularach.
Mloda kobieta, pewnie matka chlopca, zaczeta pokrzykiwa¢ a w koncu coraz glosniej krzycze¢. Byt to potok nie-
cenzuralnych stéw, wywotany jakim$ drobnym przewinieniem. Pod gradem przeklenstw chlopiec zatrzymat sie,
a z nim matka, pochylit glowe i zgarbit si¢, oczekujac ciosu. Zatrzymalem sie. Matka nie uderzyta - ruszyli dalej
w milczeniu. Matka rozsierdzona, a chlopiec skulony. Matka nie byta ztym czlowiekiem. Kogo$ kochata. Kochala
tez syna, bo zniosta trudy cigzy, porodu i opieki nad matym cztowiekiem i wychodzita z nim na spacery. Ci¢zaru
obowigzkéw musiata mie¢ na sobie niemato i wytrzymalos$¢ psychiczng przecigzona, kiedy wiosenny urok lasku
i widok swobodnych i rozbawionych par uswiadomit jej utrate nieograniczonej swobody i wiosennych radosci
zauroczen. Odczula pogorszenie wasnej jakosci Zycia i ograniczenie mozliwos$ci osobistego szczescia. Winowajca
byt synek, ciggle wymagajacy opieki. Niesamodzielny czlowiek tez chciat by¢ szczesliwy. Mama nie uderzyta go,
ale jej przeklenstwa i krzyk pozostawily prawdopodobnie w jego psychice bol i bolesne blizny, trwalsze niz blizny
po fizycznych skaleczeniach ciala.



Uchylanie sie od dorostosci

Pragnienie Zycia w stanie nieustajacej szcze¢sliwosci jest przeciwstawne konieczno$ci podejmowania wysitkow,
dla osigganiaipodtrzymywania zycia w zadowoleniu, a tym bardziej trudu odpowiedzialnosci za inne osoby. Brak
gotowosci do podjecia jej cigzaru wynikaé moze albo z przekonania, iz s3 one nie do udzwigniecia, albo z gnusnego
samozadowolenia i samolubstwa.

W pierwszej sytuacji znalazt sie¢ Oskar Mazerath, bohater powiesci Guenthera Grassa ,,Blaszany bebenek”,
ktory w obronie przed wyczynianymi przez dorostych potwornos$ciami postanowit od trzeciego roku zycia nie
rosng¢ [10]. Znamiennym jest, ze do potwornosci, obok dziatalnosci politykow, zaliczyl Guenther Grass mono-
tonng prace przy sklepowej kasie.

Wyrazem obawy o to, ze nie podota si¢ zapewni¢ prawidlowego funkcjonowania rodziny, wyrazem braku
ufnoéci do siebie i ufnosci wzajemnej, sg dzisiaj malzenstwa ,,na probe”, matzenstwa na niby, malzenstwa bez pelnej
odpowiedzialnoséci. Wzajemne przyrzeczenia i przysiegi stracity powszechnie swojg warto$¢ w drugiej potowie XX
wieku i nie odzyskuja jej w wieku XXI. Jesli zobowigzania miedzyludzkie nie sa zabezpieczone prawnie, a wigc
administracyjnie, z mozliwo$cig uzycia jakiej$ formy przemocy, nie sa traktowane jako rzeczywiscie zobowiazu-
jace — wskutek dewaluacji takich poje¢ jak honor, przyzwoito$¢, a tym bardziej wskutek braku odniesienia do sity
wyzszej — do Boga i do praw natury.

Lenistwo i nieodpowiedzialnos¢, jako warunek malego szczescia, przedstawit rozmoéwca ostatniej laureatki
literackiej nagrody Nobla, Swiettany Aleksijewicz:

Pyta pani o wolnosé? Prosze zajrzeé do sklepu — wédka jest, jaka pani chee; ,Standard”, ,Gorbaczow”, ,,Putinka”,
kietbasy petno, sera tez, ryb. Banany lezqg. Po co tu jeszcze wolnosé? Ta nam wystarczy.

- A ziemig wam dali?

- Kto by sig z nig mordowat? Chcesz, bracie, to bierz. U nas wzigt taki jeden, Waska Krutoj. Mtodszy chtopak ma
osiem lat, a juz chodzi za ptugiem razem z ojcem. Jak si¢ do niego kto najmie do roboty, to cztowiekowi ani pospac
nie da, ani ukrasé. Faszysta jeden! [11].

Rozméwcédw podobnych do cytowanego, ludzi z wyksztalcong przez systemy sterowania spoleczenstwem
postawa bezradnosci spotykalem i spotykam nadal bardzo czesto. U starszych jest to wynik przejecia odpowiedzial-
nosci jednostek przez totalitarne partie lub panstwa, u mlodszych efekt wychowywania w warunkach dobrobytu
i wydluzenia okresu ksztalcenia, dostosowywanego do coraz bardziej wygérowanych i ztozonych potrzeb spole-
czenstwa. Prawie polowa mlodziezy rozwinietych spoleczenstw nie rozpoczyna samodzielnego zycia po zakon-
czeniu dorastania, ale przechodzi spod opieki rodzicéw pod opieke szkdt wyzszych, ktore stanowigc bezpieczne
$rodowisko, opdzniaja podjecie odpowiedzialnosci cztowieka w petni dojrzaltego [12]. Pomaturalne ksztalcenie
pozwala na lepsze poznanie siebie, swoich mozliwosci oraz okreslenie celéw do osiagniecia w zyciu. Powszechnie
znang w Polsce byla praktyka podejmowania przez mlodych mezczyzn jakichkolwiek studiéw, niezaleznie od
zainteresowan, aby unikna¢ obowiazkowej kiedy$ dwuletniej stuzby wojskowej. Nakazy, zakazy, postuszenstwo
i dyscyplina stanowily swoistg kapiel w przerebli dla rozkochanych w sobie maminych ksigzat. W ostatnich
latach natomiast miodzi ludzie z dobrze sytuowanych rodzin, konczg jedne studia i zaczynaja nastgpne, by mie¢
usprawiedliwienie do wygodnego chowania si¢ pod rodzicielski parasol ochronny. Jeden z moich kolegéw z rozba-
wieniem odkryl, ze jego petnoletnia pociecha, prezentujaca siebie oraz swoje przemyslenia i odczucia na znanym
portalu spoleczno$ciowym, w rubryce swoich danych osobowych, jako zawdd wykonywany podata: cérka. Mity,
bezpieczny i dostatni dom rodzinny moze sta¢ si¢ w niezamierzony sposob putapka, opdzniajac psychologiczne
odpepnienie i podjecie odpowiedzialnosci — najpierw za siebie a potem za wlasng juz rodzine.

Silnym mechanizmem odpychajacym od zycia w poczuciu odpowiedzialnosci na przetomie XX i XXI wieku jest
zmasowany napor filozofii uzycia, indywidualizmu, skrajnego egoizmu, z jednoczesnym potepianiem i o$miesza-
niem altruizmu, honoru, uczciwoéci oraz przyjazni, a przede wszystkim poszanowania godnosci cztowieka. Szeroko
pojmowana milo$¢ gotowa do poswigcen, ciagle budzi lek. Popularyzowane w Polsce zawotanie Rébta co cheetal,
czy tez wrzaskliwe, nachalne, dobrze finansowane kampanie wymuszania legalizacji uémiercania najstabszych,
a wiec cztowieka w jego najwrazliwszych okresach rozwoju, embrionalnego oraz starczego zaniku, skrywane pod
maskujacymi prawdziwe znaczenie stowami aborcja i godna Smieré, $wiadczg o niszczeniu prawdziwej mitosci.



Swiadczg o walce przeciwko godnosci cztowieka. Niestety, ma miejsce aprobata dla mito$ci wlasnej, samolubstwa,
ktoére oddala od innych ludzi duchowo. Zmienia si¢ w zwiazku z tym obyczajowo$¢ i rodziny na niby lub rodziny
szybko rozpadajace si¢, sa tego przykra dla rozwoju osobistego i niekorzystna dla rozwoju spolecznego konsekwencja.
Jest to strategia ludzkosci, propagowana przez socjologdw, psychologdw, filozoféw i politykdw, uzurpujacych sobie
pozycje nadrzedng wobec praw natury, jakim podlega zycie na naszej planecie od jego poczatku. Walka cztowieka
z naturg zawsze konczyla si¢ zle dla czlowieka.

Przykro i groznie brzmi stwierdzenie Doroty Kopczynskiej z Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu:

W dobie zachodzgcych przemian formalne matzeristwo traci bowiem na znaczeniu, a o jego losach coraz czesciej
przesgdza prosta kalkulacja zyskéw i strat plyngcych ze wzajemnej wymiany dobr (materialnych i niematerial-
nych)... Aktywnosé w sferze ekonomicznej stata sig konkurencyjna wobec aktywnosci na polu rodzinnym. Znaczgca
cze$é dorastajgcego spoleczenstwa koncentrujgc sie na nieustannym zdobywaniu Srodkéw materialnych, dostrzega
w rodzinie zagrozenie dla osobistego rozwoju oraz osiggania Zyciowego sukcesu, coraz czeiciej wyrazajgcego sie
w postawie ,mie¢”, a nie ,by¢”. Dotyczy to zwlaszcza kobiet, dla ktorych koszty alternatywne matzeristwa i macie-
rzynstwa wyraznie wzrosty [13].

Zycie, jako nieustajaca zabawa i ucieczka od odpowiedzialnosci za cokolwiek, jest sprzeczne z wielkg strategia
praw natury, ktdre chronia zycie i umozliwiaja jego rozwoj. Unikanie przyjmowania na siebie odpowiedzialnosci
oraz zrzucanie odpowiedzialnosci z siebie, czyli unikanie budowania rodziny albo powodowanie jej rozbicia sa
wiec wynaturzeniem, jesli motywowane sg wlasnym wygodnictwem.

Ucieczka z dorostosci

Romeo, ktdry odrzuca Julig¢, niemajaca czasu, by pielegnowac jego préznos¢, bo zajmuje sie dzie¢mi, a w Polsce
trudzi sie takze pracg zarobkowg dla utrzymania domu, szuka innej, bez zobowigzan ze swej strony. Jest ucieki-
nierem z dorostosci. Romeo, ktdry ucieka od trudu pracy zapewniajacej bezpieczenstwo rodziny w znieczulenie
alkoholem lub narkotykami, jest dezerterem z zycia dorostego. Romeo, ktéry dla bycia kochanym i podziwianym
przez wielki $wiat nie ma czasu dla swoich bliskich, jest chtopcem w krainie zabawek - jest zbiegiem z zycia dla
naprawde dorostych.

Wszystkie uniki od zycia dojrzatego, w ktérym lawirowaé trzeba miedzy szansami na sukces i szansami na
kleske i w ktorym kazdy sukces ma swoja cene a kazda kleska jest wezwaniem do wysitku zmniejszenia spowo-
dowanych nig szkod, majg swojg cene. Rachunek placi zyciowy tchérz i egoista. Niestety wysoka ceng placa ci,
ktoérzy tchérzowi zaufali. Placg ceng, ktéra w ratach splaca¢ musza dalsze pokolenia. Szczegdlnie bolesna jest cena,
ktorg placa dzieci rodzicow, uciekajacych do urokéw mlodosci w przekonaniu, ze ich prawem jest osobiste szcze-
$cie. Za to szcze$cie placa najstabsi, mimo
tlumaczenia, Ze rozwdd jest dla ich dobra.
Niezaleznie od wieku, dzieci przezywaja zal
utraty rodzica, tesknote za nim, polaczona
z gniewem bezsilnosci, dezorientacja i lekiem
o wlasng wine jako przyczyne rozwodu [14].

Dzieci do trzeciego roku zycia, w okresie
wigzania sie z najblizszymi i zapoznawania
srodowiska, doznaja wskutek rozstania
rodzicéw utraty poczucia bezpieczenstwa
i wykazujg wiele niedomdg w pozniejszych
okresach rozwoju.

Dzieci w wieku przedszkolnym, na
etapie rozwoju okre§lanym etapem winy,
nie rozumiejagc motywu bycia opuszczonym
przez jedno z rodzicdw, obarczajg si¢ wing




i zyja w ustawicznym strachu, ze i drugie odejdzie. Powoduje to zaburzenia snu (nieobojetne dla prawidlowej
czynnosci i rozwoju mozgu), nieufnos¢ a czesto agresywnosé.

Wiekiem smutku nazywany jest wiek 6-8 lat. Dziecko odczuwa przymus opowiedzenia si¢ po stronie jednego
z rodzicéw, ale teskni za drugim, ma zaburzenia z koncentracja, jest placzliwe i nie radzi sobie dobrze w szkole.

Wiek 9-12 lat, to wiek zloéci i egocentryzmu, w ktérym wszystko jest czarno-biate. Porzucone przez ojca lub
matke dzieci odczuwaja zto$¢, czesto miewajg objawy somatyczne, probuja przyciagnaé do siebie swoja choroba
oboje rodzicow.

Okresem pozornej dojrzalosci nazywany jest okres miedzy 13 a 16 rokiem zycia. Nastolatki deklarujg zrozu-
mienie rozwodu, ale wbrew samouspokojeniu rodzicdw, przezywaja go. Przektada si¢ to na poszukiwanie wsparcia
wsrod rowiesnikow, zwigkszong agresywno$¢ i ucieczke do wezesnych doswiadczen seksualnych oraz znieczulenia
alkoholem lub narkotykami.

Okoto 70% zaniedbanych moralnie dzieci (alkoholizm, prostytucja, przestepczos¢) pochodzi z rodzin niepet-
nych lub rozbitych. Uraz z dziecinstwa pozostaje zywy w pamigci do czasu dorostosci i jest okreslany jako utrata
cze$ci normalnego dziecinstwa. Wyjatkiem jest tu koszmar alkoholowy w dziecinistwie a znikniecie pijanego ciemie-
zyciela zapamigtywane jest jako ulga. Negatywne doswiadczenia z dziecinstwa przektadaja sie na jakos¢ zwiazkow
w zyciu dorostym z ich wplywem na kolejne pokolenie. Trwalo$¢ rodzinnych wigzi zalezy wigc w znacznej mierze
od wezesniejszych doswiadczen, a te maja wplyw na radzenie sobie z trudno$ciami i samopoczuciem. Nie tylko
w okresie dorostosci, ale we wszystkich okresach zycia, fundamentami poczucia zadowolenia pozostaja znajomos¢
sensu zycia oraz nadzieja [15]. Obcigzenia z dziecinistwa moga by¢ zniwelowane poprzez wspolne rozwigzywanie
rodzinnych problemoéw i wspdlne zabezpieczanie warunkéw przezycia [16,17].

Przyktadem Zyciowego bohatera pozostat dla mnie dozorca domu, w ktérym mieszkalem - pan Miecio. Jako
dziecko zostal wypedzony z domu przez wychowujaca go samotnie matke, uciekt do lasu i tam bigkat sie przez
miesigc. Odnaleziony trafiat do sierocincéw, z ktérych poczatkowo takze uciekal. Doczekat czasu dorostosciizalozyt
rodzing z mloda dama, ktéra w swoim domu takze czuta si¢ traktowana jak zawalidroga. Nie mieli dzieci. Oboje
ciezko pracowali na swoje utrzymanie a swoje opiekuncze uczucia okazywali mieszkancom domu oraz kundlowi,
ktoéry byt przez nich rozpieszczany. Byla to kochajaca sie rodzina a pan Mieczystaw byt inteligentny, dowcipny,
pelen humoru. Pracowity, uczynny, trzezwo ocenial rézne sytuacje zyciowe. Byl i pozostat dla mnie przykladem
dobrego i madrego czlowieka. Zmarl na raka zoladka, pozostawiony na uboczu przez lekarzy, jako zle rokujacy
zdrowotnie i nie lepiej rokujacy finansowo. W niedtugim czasie po jego $mierci jego osamotniona posrod licznych
przyjaciol zona popelnita samobdjstwo. Dla tych, ktérzy pozostali przy zyciu i cieszg si¢ jego smakiem, stalo sie
to gorzka lekcja.

Obecnie pociechg jest dla mnie to, ze nie jeste§my w Polsce mistrzami w rozkladaniu rodzin. Wedlug rocznika
statystycznego, egzamin z dorosto$ci w dziedzinie odpowiedzialnos$¢ za rodzine oblewa w Polsce mniej 0s6b niz
w bogatszych krajach Europy Zachodniej. W Europie utrzymuje si¢ od konca ubieglego wieku systematyczny spadek
ilo$ci nowo zawieranych malzenstw a réwnolegle zwigksza sie¢ liczba rozwodoéw [18]. W Polsce, cho¢ w mniejszym
natezeniu, utrzymywal sie podobny trend. Rozwody byly wielokrotnie cze¢stsze w populacji miejskiej i w rodzinach
bezdzietnych lub z jednym dzieckiem, w poréwnaniu z populacja wsi. Optymizmem napawa jednak fakt, ze od
roku 2010 tendencja ta w Polsce wolno ulega odwrdceniu, wolno zwieksza si¢ liczba nowo zawieranych matzenstw,
a maleje liczba rozwoddéw [19]. By¢ moze, jak twierdzi Dorota Kopczynska, powtarzajgce sie cyklicznie wstrzgsy
spoteczno-polityczne w kraju — niezaleznie od ich tragicznego aspektu — pozytywnie wplywajg na ozywienie religijne
i przywigzanie spoleczeristwa do Kosciofa. Przeklada si¢ to na silniejsza pozycje tradycyjnego modelu rodziny
w Polsce w poréwnaniu z innymi krajami Unii Europejskiej [13]. Wobec oczywistych skutkéw zmian demograficz-
nych, staje sie zrozumialym, ze walka z Kosciotem, walka z religia a z nimi z poczuciem sensu zycia i nadziei, jest
bezwzgledna strategia niszczenia czlowieka i ograniczania wzrostu ludno$ci metoda oglupiania i deprawacji. Nie
jest wiec dzietem przypadku serwowanie modelu zachowan bezwzglednych, egoistycznych pod hastem ,,Rébta co
chceta”. Nie przypadkiem w XXI, pono¢ nowoczesnym i postepowym wieku, przesladowaniom i meczenstwu ulega
wiecej chrzescijan niz w dziewigtnastu poprzednich wiekach facznie. Nie jest dzielem przypadku, ze o§mieszana
jest wie$ 1 male miasteczka oraz cigzko pracujacy w nich ludzie, szanujacy odwieczne zasady moralne. Jak przed
dwu tysiecy lat, powtarza si¢ sprzeciwianie si¢ rozbawionych dzieci ztotego cielca ciezarowi nakazow i zakazow,



streszczonych na przyniesionych przez Mojzesza kamiennych tablicach, opoce cywilizacji judeo-chrzescijanskie;.
Z1o zawsze bylo atrakcyjne, bo proponowato zycie lekkie, tatwe i przyjemne - zycie z przymruzeniem oczu, Zycie
bez ponoszenia kosztéw. Koszty jednak w najmniej oczekiwanym czasie pojawiaja si¢ jako rachunek do natych-
miastowej zaplaty a trudne bywaja do splacenia. Ceng czasami jest wszystko — cala warto$¢ ludzkiego zycia.
Egzamin z zycia jest diugi.

Rodzice mojego kolegi rozeszli si¢, kiedy po jego urodzeniu matka cigzko zachorowata i wiecej przebywata
w szpitalu niz w domu. Jego ojciec, przystojny, ufny w swoje talenty, szybko pnacy sie po szczeblach kariery
Romeo nie pozwolit si¢ zdolowa¢ wymagajacymi opieki chorg zZong i dzieckiem. Obronit swoje prawo do osobi-
stego szcze$cia i wymienil Julie na nowa — miodsza, zdrowsza i odbijajacg jego zachwyt nad soba, jak tafla wody
odbijajaca wizerunek Narcyza. Mijaly lata. Romeo z nowg Julig nie doczekali si¢ potomstwa. W miedzyczasie
zmarta chora zona a niedtugo po niej jedyny syn, zostawiajac synowg z dwojka malych dzieci. Zona wychowywata
dzieci samotnie, w ciaglym strachu, ze moze zachorowac i pozostawi¢ dzieci same. Dzwigala cigzar sama, chociaz
miala rodzine i przyjaciol. Wszyscy zajeci byli swoimi sprawami. Wychowala dzieci na ludzi wyksztalconych,
zaradnych i dobrych. Romeo z Julig Bis zestarzeli si¢ i zaczeli odczuwaé samotnos$é w ttumie. Przypomnial sobie
Romeo o wnukach, ale przeciez byt dla syna krzywdzicielem matki i zlodziejem szczgsliwego dziecinstwa, cho¢
syn wybaczyt jako dorosty i spotykal, dla wnukdéw pozostat kims$ nieznanym, budzacym niepokdj. Zmart i Romeo.
Nieutulona w zalu Julia Bis poczuta dotkliwg samotnos¢. Zapragneta ogrza¢ sie przy wnukach, a kiedy nie okazaly
one ochoty na zawigzanie ,,niby rodziny” z obca pania, Julia zarzucila je jadem oskarzen i pomoéwien za wszystkie
nieszczes$cia Romea a jej, Julii Bis w szczegdlnosci. Mozliwo$¢ manipulowania innymi ludZzmi dla wlasnej korzysci,
ktamstwa, utuda ilekcewazgce niszczenie cudzego szczescia dosiegto granic. Pod koniec zycia Julia Bis uwierzyla,
ze twierdzenie, iZ nie mozna zbudowa¢ szczescia na ludzkiej krzywdzie, nie stanowi staro§wieckiej reklamy tra-
dycyjnej moralnoéci, lecz ostrzezenie o kosztach odchodzenia od odwiecznych praw, wedlug ktérych funkcjonuje
nasz $wiat. Wszystkie istoty Zywe wyposazone sa w bogactwo sprawnych mechanizméw podtrzymywania zycia,
doskonalonych przez miliony lat. Cztowieczy umyst i wolna wola pozwalaja na dziatanie zgodne z tymi prawami
albo wbrew nim. Wszystko ma swoja ceng; albo wewnetrzny spokdj, nadzieje i pogode ducha, albo popedzajacy
do stalej gonitwy niepokdj, chorobe i poczucie goryczy.

Szpital dla dorostych

Od dojrzatosci umystowej czlowieka mozna oczekiwaé naturalnej checi odczytywania i prob rozumienia praw
natury, decydujacych o znaczeniu i jakosci jego zycia. W szczegdlnosci mozna bytoby tego oczekiwaé od lekarzy,
ktorzy przegrywajacych z potega natury ludzi, czyli pacjentéw, biorg pod swoja opieke. Mozna byloby, gdyby nie
to, ze medycyna osigga taki stopien dojrzalosci, na jaki pozwala stopien dojrzalosci spoleczenstwa, z ktérego
wyrastaja i w ktorym ksztalcg si¢ i dzialaja medycy. Poniewaz spoteczenstwa réznig sie swoja znajomoscia i spo-
sobem interpretacji praw natury, roznie tez rozwijajg swoje systemy ochrony i ratowania zdrowia. Rdzne sg zatem
medycyna europejska, chinska, hinduska czy afrykanska. Medycyna rozwijana w cywilizacji zachodniej, ogladana
z miejsca w Europie Srodkowo-Wschodniej, nie wyglada na dorosta ani w wymiarze zgodnosci z dynamiczng
fizjologia czlowieka, inaczej wyrazang w zdrowiu a inaczej wyrazang w chorobie, ani w wymiarze duchowym,
gdzie duchowos¢ czlowieka jest pomijana a cate zainteresowanie skupia si¢ na ztozonej materii ciata. Wspdtczesna
medycyna pyszni si¢ technologicznymi mozliwo$ciami manipulowania cialem, traktujac przy tym czlowieka
przedmiotowo. O godnosci cztowieka moéwi sie batamutnie wtedy, gdy ma to stanowi¢ ideowa przykrywke dla
odmowy prawa do Zycia, unikniecia wysokich kosztow leczenia lub wysokich kosztéw utrzymywania przy zyciu.
Moéwi si¢ o prawie do Zycia w naszych szpitalach, ale pilnuje si¢ przede wszystkim prawa handlowego, prawa do
zysku. Temu gléwnie stuza liczne procedury administracyjne. Chory wcale nie musi zyskiwa¢ — nawet petnego
zdrowia, chory ma si¢ oplacac.

Gdy kilka lat temu zmarla nagle na stole operacyjnym dorosta pacjentka, takze dorosta pierwsza dorostoécia
lekarka, pytana przeze mnie o wyjasnienie mechanizméw zgonu, odpowiedziata mi, ze wszystkie procedury byty
przestrzegane, wigc nie ma powodu, bym sie jej czepial. Wzruszyla ramionami i odeszta. Poszukalem odpowiednich
wiadomoscii przygotowatem wyklad o niebezpieczenistwach powiklan okreslonego typu u okreslonych pacjentéw.



W dyskusji po wykladzie dorosty medycznie, bo specjalista w swojej dziedzinie, lekarz stwierdzil, Ze temat jest
niezbyt istotny, bo zgony w omawianych sytuacjach zdarzajg si¢ rzadko. Zanieméwilem, ale pomyslalem sobie, ze
przeciez jestem znacznie starszy, a moj mlodszy kolega ma przed sobg czas na pelne dorastanie. Nauki medyczne
traktowane sg wspdlczesnie jak dogmaty religijne. Kto o$mieli podawaé w watpliwos¢ aktualne madrosci najnowszej
medycyny, jest potepiany jako staro$wiecki, zgorzknialy zacofaniec. Proby wyjasniania, Ze mody naukowej inter-
pretacji natury nie zmieniaja jej i nie steruja nia, sg bardzo trudne. A jest przeciez odwrotnie - to natura jest naszym
nauczycielem, a my jej uczniami. Kiedy probowatem wyttumaczy¢ mlodziezy, ze schematy i algorytmy sa tylko
uproszczong podpowiedzig, sugestig dla pielegniarek i lekarzy, ktorzy majg starac si¢ zrozumie¢, jakie zaburzenia
réwnowagi sygnalizuje organizm chorego za pomocg dolegliwos$ci i objawdw, odczulem trudnosci. Tlumaczytem,
ze postugujac sie wiedzg, logicznym mysleniem oraz wrazliwoscig na stowa i zachowanie chorego, najlepiej poznaja
jego stanijego potrzeby. Tlumaczytem, ze zaproszenie rodziny chorego do wspoipracy z lekarzamii pielegniarkami
podniesie chorego psychicznie, ze zwi¢ckszy zaufanie wzajemne w tréjkacie pacjent-leczacy-rodzina, ze autorytet
uczonego zespolu nie zmaleje, a wzroénie, ze skuteczno$¢ leczenia bedzie wieksza. Odpowiedzig bylo uprzejme,
acz sceptyczne, milczenie, a odwazniejszy mlody dorosty lekarz skwitowal krotko: jesli w wielu publikacjach jest
tak powiedziane, to tak nalezy postepowal. Uznal tym samym, ze plaski obraz drzewa jest tak samo prawdziwy,
lub nawet prawdziwszy, niz samo drzewo. Przegratem jako nauczyciel.

Przygladam sie skutkom uciekania przed dorosloscia i nastepstwom uciekania od doroslosci wérdd pacjentdéw
i personelu szpitala. Wszyscy zyja swoim wlasnym zyciem, swoimi problemami, tylko czgsciowo zazebiajacymi sie
wzajemnie. Chorych w oddzialach intensywnej terapii odwiedzaja byte zony lub byli mezowie, rzadko w zgodzie
wobec zagrozenia bliskiej osoby. Skiécone rodziny wymuszaja podpisywanie réznych pelnomocnictw przez pot-
przytomnych chorych. Samotnie przebywaja przez tygodnie w oddziale intensywnej terapii chorzy, ktérych nikt
nie chce. Uciekinierzy w alkoholowy $wiat uludy budzg si¢ z porazeniem czterokoficzynowym, bo porazenie roz-
poznano dopiero po wytrzezwieniu. Pielegniarskie i lekarskie rodziny zmieniaja konfiguracje. Dzieci pracownikow
stuzby zdrowia widuja rodzicow tylko wtedy, gdy pozwala na to grafik dyzuréw. Dzieci, zaadoptowane z sierocinca
przez lekarskie rodziny, przezywaja rozwdd nowych rodzicéw. Pacjentki z nieuleczalng chorobg nowotworowa
kupuja sobie dziecko z in vitro, bo maja przeciez prawo do swojego szczescia chociaz przez krotki czas, bo dziecko
sie nalezy. Jesli si¢ rozmysla, zawsze przeciez mozna dziecko usung¢, a tym samym u$miercié.

Czy nasza medycyna w Polsce ma szanse zda¢ egzamin z dorosloséci? — Dzisiaj nie zdaje, ale jutro by¢ moze
tak. By nasza medycyna wydoroélata, musi sta¢ si¢ bardziej odpowiedzialna, musi jasno okresli¢ cel - komu
stuzy, czy czlowiekowi, czy mamonie, musi szanowa¢ godnos¢ cztowieka, musi nauczy¢ si¢ pokory w stosunku
do rzadzacych naturg praw, musi dawaé nadzieje. Aby medycyna byla przyjaznym czlowiekowi przewodnikiem
w jego powrocie do zdrowia, musi zmieni¢ sie wiedza i nastawienie naszego spoteczenstwa do zycia i do czlowieka.
Autentyczny szacunek do Zycia, a Zycia czlowieka w szczegdlnodci, jest fundamentem umozliwiajacym rozwoj
medycyny i rozwoj spoleczenstwa.

W kim jest nadzieja? Nadzieja jest w tych wszystkich, cichych bohaterach, ktorzy bez rozgtosu prasy i telewizji,
bez medaliibez wsparcia finansowego, wychowuja dzieci, zyja uczciwie w swoich miejscach bytowania, pielegnuja
niedoteznych rodzicéw czy kalekie rodzenstwo lub dzieci. Ci cisi bohaterowie sa szansa naszej medycyny i naszego
spoleczenstwa. Moga zmieni¢ §wiat na lepsze, chociaz nie oszczedza ich nowoczesny, postepowy $wiat.

Kilka dni temu jeden z programéw telewizyjnych ujawnil przyklad nagonki w portalu spolecznosciowym
na rodzicéw dwuletniej Lilki. W wyniku lekarskiego niedopatrzenia urodzila si¢ w zamartwicy i nie rozwija si¢
prawidlowo. Rodzice poprosili o pomoc w opiece nad dzieckiem. Odpowiedzig byla fala wyzwisk i oszczerstw.
Nowoczesny, o$wiecony naukowo filozof stwierdzil, ze maja rodzice da¢ sobie spokoj, bo przeciez ciato bez rozwi-
nietego umystu nie jest cztowiekiem. W wyniku $ledztwa okazalo si¢, ze autorem stwierdzenia i catej nagonki na
dbajacych o kalekie dziecko mlodych rodzicow byla lekarka. Wierze jednak, ze jesli istnieje Bog, a widze skutki Jego
dzialan, to poprowadzi cztowieka do pelni dojrzatosci dobra. Wierze, Ze pomoze nam naprostowa¢ nasze $ciezki, bo
przeciez przyklady tego widuje u chorych oddzialu intensywnej terapii. Mamy w Polsce wielu cichych, skromnych,
uczciwych i pracowitych bohateréw. To oni zmienig $wiat na lepsze, pomimo halasliwego i cynicznego oporu zla.

Wybdr dobra i zta odbywa si¢ w zyciu kazdego z nas w kazdym dniu. Wyboréw dokonujemy w domu, w szpi-
talu, w roznych innych miejscach - w réznym czasie. Ryzyko niewlasciwego wyboru i przegranej jest wysokie, ale



ucieczka od dokonywania wyboru, ucieczka
od odpowiedzialno$ci za siebie i innego czto-
wieka, ucieczka od doroslosci, jest jeszcze
gorsza i daje pewnos¢ przegrane;j.

Koticze ten tekst juz po Swietach
Zmartwychwstania Panskiego, przy wio-
sennej pogodzie. Wraca zapal do codzien-
nego zrywania si¢ z toézka. Wraca che¢ do
przepychania si¢ z codziennymi obowigz-
kami. Wraca mi che¢ do nauki. Mam wielu
nauczycieli, ktorzy si¢ ciaggle wymieniaja
z wyjatkiem jednego. Tym jedynym, nie-
zmieniajacym sie, wielkim nauczycielem jest
samo zycie - moje i wokét mnie.

Wraz z Redakeja, wszystkim Kolezankom i Kolegom, czytelnikom naszego pisma, zycz¢ radosnej i owocnej
nauki u tego niezwyklego nauczyciela.

Leon Drobnik
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